GiN SIFALI BiTKILERININ TARIHCESI

Geleneksel ¢in tibbi ve ¢in sifall bitkilerinin gegmisi ¢in tarihi kadar
eski olup 5200 yil 6ncesine dayanir. Cin tibbi ve ¢in sifali bitkilerinin
tarihi gelisimini ¢in tarihinde; hanedanlar ve imparatorluklar éncesi
donem, hanedanlar donemi ve imparatorluklar doneminde inceleyebi-
liriz.

Shen nong M6. 3217

Shen nong’un kelime anlami giftci ruhudur. Shen nong; tarimin gizem-
lerine iligskin yazilari kadar insanin beslenmesi i¢in en uygun bes tahili
anlatan ve ylz kadar sifali bitki Gstline yazdiklariyla taninir. Yz kadar
bitkinin bir bir tadina bakarak zehirli olanlari, hastaliklari iyi edenleri,
saghga yararh olanlari tanitmistir. O dénemde hentiz yazi gelismemis
oldugundan, calismalarini bir takim kirik ve egri gizgilerle ilkel yaziyla
aktarmistir. Sonraki yillarda kirik ve egri gizgilere dugumla gizgiler
eklenmistir. Shen nong’un yazdidi eser shen nong ben cao jing -¢ifici
ruhu bitki ozii sozleri- dlinyada bilinen en eski sifal bitkiler kitabidir (=
Materia Medica). Shen nong ayni zamanda hikimdardi. Bu hikim-
darin ayni zamanda tibbin kurucusu oldugunu sdyleyebiliriz.

Fou hi M6. 2959
Fou hi’'nin 6nemi yin yang, bes element gibi ¢in tibbinin temel kavram-
larini bulmus olmasidir.

Huang di M6. 2640

Sari imparator ¢alismalariyla yuzyillar sonrasini etkilemis en 6nemli
bir bilgindir. Huang di nei jing -sar: imparatorun i¢ hastalikiar: kitabi- gin
tibbinin temelini ortaya koymustur.



Zhou hanedani & (M6.1100 — M6.221)

Bu dénemde yazili belgelerde tip okullarindan egitimli resmi meslek
sahibi hekim tnvanl insanlari gértiyoruz. Huang di nei jing -sar: impa-
ratorun i¢ hastaliklar: kitabi- bu donemin sonunda savasan devletler
déneminde yazili dokiiman haline geldi.

Qin hanedani & (M6.221 — M5.206)

Bu dénemde shi jing, shen hai jing adli kitaplari gortyoruz. Shi jing -
sair yazilari- Kitabinda siir seklinde, benzetme tarzinda sifal bitkiler
anlatilmaktaydi. Shen hai jing -deniz ruhu yazilari- adl Kitapta ylzden
fazla bitkisel ve hayvansal ilacin kaydi vardir. Qin hanedani dénemin-
de artik ¢in sifall bitkileri sisteminin temeli atilmis, ¢in tibbi ve sifali
bitkileri sekillenmis ve yonu belirlenmistir.

Han hanedani ¥ (M. 206 — Ms. 220)

Bu donemde shen nong ben chao jing -¢iftci ruhu bitki 6zii sézleri- adh
eseri goruyoruz. Bu o zamana kadar yazilan sifal bitkilerle ilgili yazi-
lan en kapsamli kitaptir. Bu kitapta ¢in tibbina ait sifal bitkilerle ilgili
temel teoriler, 365 bitkinin etkisi, tadi, zehirli olup olmadigi, bitki kom-
binasyon ve regeteleri, macun, surup, toz seklinde ilaglarin tarifleri
anlatiimaktaydi. Agrilar, ishal, bagirsak kurdu, astim gibi hastaliklarla
ilgili yazilar vardi.

Giiney ve kuzey hanedanhklar E3&8 JtE8 (420 - 581)

Bu donemde ipek yolu ticaretinin gelismesiyle dis ticaret ve kul-
turel iligkiler geligti. Bati asyadan yeni sifali bitkiler Cine geldi.
Bu bitkiler icersinde sandal, siga yagi, mestika ve safranin kul-
lanimina ve Uretimine gegildi. Bu bitkilerin ¢in tip teorileri ve ku-
rallari igersinde etki ve faydalari kanitlandi. Cin sifali bitki kitap-
larina kayitlari gegti.



Tang hanedani & (618 — 907)

Bu donemde devlet destegiyle basarili tip adamlari organize edilerek
844 bitkinin resimleriyle yer aldigi bir kitap hazirlatildi. Bu eserin adi
tang ben chao -tang hanedam: bitki ozi- ‘dir. 731 yilinda japonlar tara-
findan tercime edilmistir.

Song hanedani 58 (960 — 1127)

Bu dénemde zhen yuan su ve li dong yian adli hekimlerin mide ve
dalaga etkili bitkiler konusunda eserlerini goriyoruz. Bu iki hekimin
ayrica perhiz ve gidalarla tedaviyle ilgili eserleri vardir. Bu calismala-
rinda mogol ve huilerin beslenme tarzlarindan yararlanmiglardir. Bu iki
hekim buharla surup elde etme teknigini bulmustur.

Ming hanedani B§ (1368 — 1644)

Bu dénemde li shi zhen adli hekim ben cao gang mu adli kitap yazdi.
Bu iki tip bilim adami 1518 — 1593 yillar1 arasinda 27 yillik sure iger-
sinde tim bitkisel, hayvansal ve madensel ilaglari arastirdilar. 1892
cesit ilac ve 11binden fazla sifall bitkilerle tedavi recetelerini resimli
olarak derlediler. Bitkilerin tarimsal Gretimini, toplama sekillerini agik-
ladilar. Bu mukemmel eser 17. ylzyilda hindistan, kore, japonya ve
fransada tercime edildi.



GELENEKSEL GCiN TIBBINDA TEMEL KAVRAMLAR
YiN — YANG

Dualite ve polarite: Bu prensibine gore evrendeki bitin seyler
zitlariyla vardir. Varlik ve yokluk birbirlerini meydana getirir.
Agir ve hafif birbirlerine tabidir.
Uzun ve kisa birbirlerini dlger, denetler.
Yuksek ve algak birbirlerine yaklagir.
Once ve sonra birbirlerini takip eder.

Yin Yang dualitesi tam olarak tercime edilemez. Yin ve Yang teo-
rik, distnsel kategorilerdir. Anlamlari hangi parametreyi kullandigimi-
za gore degisir. En bilinen baglanti disilik Yin erkeklik Yang seklinde
sdylenendir. Sonsuz sayida baglantilar vardir.

Yin:

Bos
Pasif,soguk,kronik
Gece,kis

Islak, agir karanlik
Yukari dogru, igeri, 6n
Beslenme

Oz

Kitle

Yang:

Dolu

Aktif, sicak,akut
Gulnduz, yaz

Kuru, hafif, aydinlik
Asagi dogdru, dis, arka
Koruma

Fonksiyon

Hareket



Birbirini tamamlamanin ve kontrolin iligkisi bir seyin diger bir sey
icin gerekli oldugu Cin tibbinin en 6nemli kavramidir. Ginduz ve ge-
ce, 24 saatlik bir glinti tamamlarlar. Yaz ve kis bir yil, genclik ve yasli-
lik bir hayat, nefes alma ve verme bir solunum gibi... Tekrarlarsak
relatif bir Yin ve Yang dengesi durumunda yasiyoruz. Bu durum saghk
demektir. Bir dengesizlik olusursa stres, yakinma, hastalik, sonunda
6lim meydana gelir. Yin ve Yang bir dizi kurallarla birbirlerini etkiler-
ler.

Saglik relatif bir Yin Yang dengesidir. Her degisiklik fizyolojik veya
patolojik icten veya distan tim bedeni ve bitlin 5 elementi etkiler.
Batin seylerin hem Yin hem Yang yonleri vardir. Hi¢ bir sey mutlak
olarak yin ve yang dedgildir.

Yin ve Yang birbirlerini karsilikli olustururlar. Bu Yin ve Yang'in
birbirlerinden ayrilamayacagini gosterir. Yin ve Yang birbirlerini ta-
mamlarlar ve karsilikli kontrol ederler. Yin ve Yang birbirlerine don-
surler.

BES ELEMENT

Geleneksel Cin anlayigi bittin varliklari ve olaylari Yin -Yang
prensibi dahilinde 5 elemente uyarlayarak tanimlar. 5 element sun-
lardir.

Ates
Toprak
Metal
Su
Odun

Odunla érnegin tam olarak aga¢ anlasiimaz. Metalle belirli bir ma-
teryal veya kimyasal madde, suyla belirli bir irmak veya gol anlasil-
madigi gibi... 5 element prensibi ile dinyada gézlemledigimiz her seyi
kategorize edebildigimiz gibi organlari ve meridyenleri, duyu organla-
rini1, dokulari, beden fonksiyonlarini kategorize edebiliriz. Tao-Te-King
10 bin geyin kategorize edilmesinden bahseder. 5 elementi anlama-
miz i¢in beynin fonksiyonunu g6z énunde bulundurmaliyiz. Her yasan-
tI beynimiz tarafindan isteyerek veya istemeyerek énceden kategorize
edilir. Ornegin bir ormanda yalniz gezerken aramizdan bir ses duyar-
sak vahsi bir hayvanin oldugunu dugunuruz, korkuya kapiliriz. 5 ele-
mente gore uyarlamanin degerlendirmesi nasil yapilabilir? Bu sinif-



landirma esyayi gdézlemlemeye, onlari anlasilabilir ama her zaman
lojik (mantiksal) olmayan degerlendirmeye dayanir. Bu sistem igin
Ozellikle lojik deduktif dislince ¢ergevesinde bir agiklama yoktur.
Bozukluklar, fonksiyon bozukluklari, yakinmalar veya hastaliklar, 5
elemente gore kategorize edilebilir. Bu bize o elementteki Yin-Yang
dengesizligi hakkinda fikir verir. Asagidaki hastaliklari kendisine uyan
elemente isnat edebiliriz.
Mide hastaliklari: Toprak elementi
Uyku bozukluklari: Ates elementi
Burun ve sinus hastaliklari: Metal elementi
Bu uyarlama Yunan Eflatun diistincesine goére sistemli ve mantikli
degildir. Yunan distncesine gére Logos - Mytos ayriminda mytosa
uyabilir.

ZANG FU ORGANLAR

Fu organlar atolye islevi yapan ici bos organlardir: mide, ince ba-
girsak, kalinbagirsak, idrar kesesi, safra kesesi. Atélye organlari veya
dretim organlari besinleri dirimsel enerjiye donustirirken gerekli mal-
zemeyi disaridan alirlar. Besinlerin emilimini, par¢alanmasini, sindi-
rilmesini, atiklarin elenmesi ve ¢ikariimasi islerini dizenlerler. Altinci
atdlye Uglu isitici fabrikaya isi1 Uretir; solunum, sindirim, Grogenital,
sistemler icin enerjiyi Uretir. TUm bunlar yang islevlerdir.

Zang organlar hazine iglevi yapan i¢i dolu organlardir: akciger,
karaciger, kalp, dalak, bébrek. Hazine organlari veya depo organlar
alti atélye organ tarafindan getirilen madde ve dirimsel enerjiyi aritma,
koruma, yogunlagtirma, depolama ve yeniden dagitma gorevini ust-
lenmislerdir. Altinci hazine perikart kan dolasimi, atardamarlar ve top-
lar damarlarla ilgilidir. Tim bunlar yin islevlerdir.



CHi, JiNG, KAN, JiN YE: _
BEDENIN VITAL MADDELERI
(Bedenin yasam igin gerekli maddeleri)

Geleneksel ¢in tibbina gore bedenin denge ve armonisini; saghkli
durumunu kanallar ve yan dallarinda dolasan vital maddeler saglar.

CHi

Chi yasamda var olmanin esasidir. Yasam enerjisi, yasam gucu
anlamina gelir. insan zihin ve bedeninin ¢alismasini kontrol eder. Chi
U¢ ana kaynaktan olusur: dogumla gelen 6z, soludugumuz hava ve
yedigimiz besinler.

Dogumla gelen 6z = essence Chi'ye Ting veya Jing denir.

Gida ve sivilarla elde edilen Chi'ye Gu Chi denir.

Jing ve Gu Chi orijinal veya Yuan Chi'yi olusturur.

Dalak Gu Chi'yi akcigerlere tasir. Havadan elde edilen Chi ve Gu Chi
Zong Chi'yi olusturur.

Zong Chi bobreklere yardim igin asagi akar. Yuan Chi yukari ¢ikarak
solunuma yardimci olur.

Zong Chi Yuan Chi'nin katalitik etkisiyle Gercek Chi'ye donusdur.
Gergek Chi internal ve eksternal olmak lzere iki tirdar.

internal Chi; Natritif Chi btlin viicudu i¢ organlari besler.

Eksternal Chi; Defansif Chi, Wei Chi vicudu eksternal patolojik etkile-
re karsi korur.

Akcigerler Defansif Chi'yi duzenler

Karaciger Chi'nin diizgun akisini saglar.

Chinin bedende kanallarda, meridyenlerde dolastigi kabul edilir.
Meridyenler bir organ veya organ sistemine kargilik gelir. Her organin
kendisine 6zgu karakteristik chisi vardir. Karaciger chisi, bobrek chisi
gibi.

Chinin fonksiyonlari:

Chi bedendeki istemli ve istemsiz hareketlerin kaynagidir. Nefes,
bagirsak hareketleri, kan dolagimi, kaslarin galismasi gibi.

Chi bedeni isitir.

Psisik aktivite ve canlihgi saglar. Biling, dikkat, dusinme gibi.

Besinlerin ve sivilarin sindirimi, taginmasi ve donisiminu saglar.

Dis zararlh etkenleri disarida tutar.

Kani ve sivilari saklar ve korur.



OZ (jing)

Jing atadan gelen 6z ile hava ve besinlerle kazanilan enerijinin bi-
lesimidir. Jingin yin bolumu Greme ve dokularin yenilenmesinden so-
rumludur. Jing bedenin biyime ve gelismesini dizenler. Ruhsal akti-
vitenin ve bdbrek yanginin temelidir. Beyin, kemik, kemik iligi, xue ve
spermanin esasidir. Jingin yang bolimu isitma, hareket ve aktiflestir-
me proseslerinden sorumludur.

KAN (xue)

Kan xue bedenin en dnemli sivisidir. Bildigimiz kanin tam olarak
esiti degildir. Kan kemik, sinir, kas, ve organlarin olusumu igin temel
unsurdur. Bedeni besler, dokulari nemlendirir.

Kan yuan chi ve beden sivilarindan olusur.

SIVI (jin ye)

Beden sivilari veya salgilarin ince berrak ve kalin yogun olarak iki
formu vardir. Jin ince berrak bdlim wei chi ile beden ylzeyinde dola-
nir, cilt ve kaslari, duyu organlarini nemlendirir ve besler. Gozyasi,
tukruk, ter ve acik balgam gibi. Ye kalin yogun bolim yuan chi ile be-
den iclerinde dolanir, i¢ organlari eklemleri, kemik iligini nemlendirir.
Safra, eklem sivisi gibi.

Yuan chi, jing ve kan birbirlerine ve beden sivilarina dénustrler.



ENERJi KANALLARI, MERIDYENLER

Vucutta chinin aktigi var sayilan 12 vertikal dolasan ana meridyen
tanimlanmistir. Bunlar omurgaya simetrik olarak sag ve solda bilateral
olarak bulunurlar. Ayrica 8 adet horizantal veya vertikal olarak dola-
san eksra meridyen vardir. Ekstra meridyenler noktalar ana meridyen
noktalarindan alir kismen de kendi noktalari vardir. Bunlar deri ve
vicut fasia’sindadirlar. Sonradan bulunan noktalardan (Yan kanallar)
bu kitapta bahsetmeyecegiz.

12 ana meridyenin ismi:

Zang (Dolu) organlar veya Fu (Bog) organlar

Yin Veya Yang olarak siniflanir; kiglk, buyuk, orta olarak tanim-
lanir.

El ve ayak olarak baslangi¢ ve bitis noktalarina gore tanimla-

nir.(Sekil 1.1)
Zang= dolu organlar(Yin):
Kalp Ates Klguk Elde sonlanir
Perikart Ates BlyUk Elde baslar
Dalak Pankreas | Toprak Orta Ayakta baslar
Akciger Metal Orta Elde sonlanir
Bobrek Su Kiguk Ayakta baslar
Karaciger Odun BlyUk Ayakta baslar
Fu= bos organlar(Yang):
ince barsak Ates Orta Elde baglar
Uclii 1siticl Ates Kiguk Elde biter
Mide Toprak Blylk Ayakta biter
Kalin barsak Metal Blyuk Elde baglar
Mesane Su Orta Ayakta biter
Safra kesesi Odun Kiguk Ayakta biter

Bugun igin genelde meridyenleri organ isimlerine gore tanimliyo-
ruz. Ayrica eski Cin anlayisina gore Elin Shaoyin’i Elin Taiyang’i Elin
Jueyin’i seklinde siniflandirma da yapilmaktadir.




12 ana meridyen organlara uyarlanirsa:
Kalp meridyeni: (Elin Shaoyin )

ince barsak meridyeni: (Elin Taiyang’l)
Perikard meridyeni: (Elin Jueyin’i)

Uclii 1sitict meridyeni: (Elin Shaoyang’i)
Mide meridyeni: (Ayagin Yangming'’i)
Dalak pankraes meridyeni: (Ayagin Taiyin ‘i)
Akciger meridyeni: (Elin Taiyin )

Kalin barsak meridyeni: (Elin Yangming’i)
idrar kesesi meridyeni: (Ayagin Taiyang’i)
Safra kesesi meridyeni: (Ayagin Shoyang’i)
Karaciger meridyeni: (Ayagin Jueyin’i)

Meridyenleri bir organa gore siniflandirmak en kolay lokal fonksi-
yonel bir tanimlamadir. Fakat ¢in anlayisina gére meridyenlerin organ-
larla tanimlanmasinda eksiklik vardir. Cin’de anatomik tanimlar biraz
farkli bir anlam yiikler. Bizim eksik bilgilerimize tam uymaz. Ornek
verecek olursak karaciger meridyeni tam olarak karaciger organinin
meridyeni anlamina gelmemektedir. Farkli anlam ve goérevleri de bu-
lunmaktadir.

Perikard ve Ugli isitict burada organ degildir. Kendi organ fonk-
siyonu anlamlari vardir. Uglii 1sitici organ fonksiyonlarinda etkiliyken,
Perikard meridyeni daha ¢ok ruhsal fonksiyonlarla ilgilidir.
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HASTALIKLARIN KOKENLERI

6 asiri dis faktor: Soguk, sicak, nem, kuruluk, riizgar, yaz sicagi.

Soguk su elementi, sicak ates elementi, nem toprak elementi, ku-
ruluk metal elementi, rizgar, odun elementiyle ilgilidir. Bu faktorler
ilgili elementin doku ve organlarina zarar verirler. Yaz sicagi, sivi ve
tuz kaybina sebep olarak viicuda zarar verir.

7 emosyon: korku, 6fke, endise, keder, nese, dehset, dalginlik.

Korku: su elementiyle baglantilidir. Korku duygusu bdbrekleri etki-
ler, bobrek enerjisini zayiflatir.
Ofke: odun elementiyle baglantilidir. Ofke karacigeri etkiler. Her éfke
atagi karaciger enerijisini zayiflatir.

Endise: ¢cok fazla disiince ve endige toprak elementini etkiler.

Kaygilar: dalak enerjisini zayiflatir.

Keder: metal elementiyle ilgilidir. Keder akcigerlere zarar verir.
Kronik akciger hastalarinda genellikle Gzinta hali, depresyon bulunur.

Nese, ates elementiyle ilgilidir. Fazla nese ve mutluluk kalbe zarar
verir. Sikintili bir galisma déneminden sonra mutlu bir tatilde, bir ak-
sam yemeginde, bir kutlamada bu ylzden kalp spazmi gegirilebilir

Dehset: bir patlamanin, ani bir tehlikenin meydana getirdigi korku
olup ates elementine aittir.

Dalginlik: ates elementinde enerji zayifigina bagh olarak meyda-
na gelen mutsuzluk, melankoli ve depresyon halidir.

Balgam; tan yin (stopped fluid, durgun sivi)

Balgam geleneksel Cin tibbinda durgun sivi, akmayan sivi, bloke
olmus sivi anlaminda olup batidaki balgamin esiti degdildir. Balgam
(durgun sivi) mideyi bloke eder ve absorbe edilemezse sindirim salgi-
lari zayiflar; sivilar midede kalir. Gastrik enflamasyona sebep olur.
Sari ve asit sivi kusmaya sebep olur. Balgam kalpte sikintiya sebep
olur. Dalak fonksiyonunu ve gucuna yitirmigtir.

Orta 1siticinin yang chisi yetersizse durgun sivi mesaneye dogru
hareket edemez, kaburgalarin altinda durur kararsiz kalir (kararsiz
sivi). Bu éksurige kusmaya ve kaburgalar altinda agriya sebep olur.
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Durgun sivi organlarin ylzeyine sizar ve mesaneye asaglya dogru
hareket edemezse; bedeni ter olarak terk edemez bedende kalirsa
(taskin sivi) sislik ve agriya sebep olur. Su ve nem kollar ve bacakla-
ra sizar.

Durgun sivi hastaliklarindan biri de 6ksurik, uykusuzluk, yiz ve
goOzlerde sislik ve kabariklikla karakterizedir. Sivi goégus ve diyafram
arasinda durmustur

Durgun sivi akcigerlerde birikirse nefes darlidi olur.

Fiziksel olmayan balgam (metafizik balgam) bir ¢ok ruhsal hastali-
gin kaynagidir.

Diger faktorler: yanlig beslenme, asiri gerginlik, fazla seks, yara-
lanmalar, zehirlenmeler, parazitler.
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HASTALIKLARIN NITELIGINDE 8 PRENSIP

ic - dis veya derin — ylizeysel; li — biao

Bu prensip hastaliklari lokalizasyona gore tanimlamaya yarar. Dig
durumlar dis etkenlerin beden yuzeyine saldirmasiyla olur. Genellikle
akut ylzeysel ve kisa sureli durumlardir. Dis etkenler cildi, kaslari,
eklemleri, perifer sinir ve damarlari etkiler.

Soguk — sicak; han —re

Bu prensip hastanin enerijisini tanimlamaya yarar. Soguk durum-
larda sogukluk, yavas metabolizma, soluk cilt, disuk ates gbze car-
par. Sicak durumlar metabolizmanin hizlanmasi, bedende sicaklik
hissi, yuksek ates, kirmizi cilt ile karakterizedir.

Bosluk — doluluk; xu — shi

Bu prensip hastanin genel enerjetik durumunu tanimlamaya yarar.
Bosluk durumlari kansizlik, chi yoklugu, sicak yoklugu veya sivilarin
yoksunlugu olarak géralir. Kronik hastaliklar xu hastaliklardir. Doluluk
durumlarinda kan, chi, sicaklik ve sivilarin bedende fazlaligi s6z ko-
nusudur. Akut hastaliklar shi hastaliklardir.

Yin — yang

Yin — yang teorisine gore patoloji:

Batan patolojik faktdrler yin patojenler ve yang patojenler olarak
siniflanabilir. Yang patojenlerin sebep oldugu hastaliklar genelde si-
cak semptomlarla; yin patojenlerin sebep oldugu hastaliklar genelde
soguk semptomlarla kendini gosterir.

Yin boslugu sicak semptomlarla; yang boslugu soguk semptomlar-
la kendini gosterir.

Yin — yang teorisine gore tedavi:

Temel tedavi bosluk durumlarini yeniden doldurmayi, tamamla-
may! amaglar. Soduk bitkiler ve akupunktur yini, sicak bitkiler ve
moksa akupunkturu yangi tamamlar. Agiri durumlarda; soguk bitkiler
ve akupunktur sicagi temizlemek igin, sicak bitkiler ve moksa aku-
punkturu sogugu gidermek i¢in kullanilir.
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