1. KATEGORI
YUZEYSEL SOGUK ALGINLIGINI GIDEREN BITKILER

BRZ

Geleneksel ¢in tibbina gdre tum ylzeysel soguk alginhigindan do-
layi ortaya ¢ikan yakinmalari iyilestirebilen bitkilerdir. Yiizeysel soguk
alginhgiyla ortaya ¢ikan yakinmalar soguk riizgar veya sicak riizgara
baghdir. Onun i¢in bu kategorideki gifal bitkiler iki gruba ayrilr:

A - Tabiati sicak olup cilt ve kas arasindaki soguk riizgara olan

soguk alginligini dagitabilen bitkiler.

B - Tabiat! soguk olup cilt ve kas arasindaki sicak riizgérla olan soguk
algimligini dagitabilen bitkiler.

Yuzeysel soguk alginhgini gideren bitkiler genelde cilt ve kas ara-
sinda biriken soguk alginligini terletme yoluyla giderirler.

Bu kategorideki bitkiler esas olarak, soduk riizgéarla veya sicak
rizgarla ortaya cikan Usime veya sicaklama, bas agrisi, vicut agrisi,
asiri terleme veya terleyememe, ylzeysel zayif dalgalanmali nabiz
gibi yakinma ve belirtilerin giderilmesinde kullanilir.

Ayrica bazi yuzeysel soguk alginhigini gideren bitkilerden siglik,
o0dem, 6ksuruk, nefes darligi, ve bazi cilt belirtilerini gidermede ter-
letme ve dagitma &zelliginden dolayi faydalanilir.

Bazi ylzeysel soguk alginhigini gideren bitkiler ise yardimci olarak
nem giderici ve romatizmal hastaliklarda agri dagitici olarak kullanilir.

Yuzeysel soguk alginligini gideren bitkiler kullanilirken soguk al-
ginliginin tabiatina yani ylzeysel soguk riizgar tabiati veya ytzeysel
sicak rlzgar tabiatina dikkat ederek soduk rizgar veya sicak riizgari
dagitabilen bitkiler kullaniimalidir.

Bu bitkilerle birlikte vicuttaki savunma chisi dusik hastalara yar-
dimci olarak yang ¢ogalmasini saglayan, chiyi glglendiren ve destek-
leyen veya yin dengesini koruyan bitkiler verilmelidir. Boylece vicut-
taki temel savunma chisi korunabilir, ve tum soguk alginligindan orta-
ya ¢ikan yakinmalar iyilesebilir.

Tabiati soguk soguk alginhgini gideren bitkiler sicak yakinmalarin
basinda kullaniimaldir. Bunlarla birlikte yardimci olarak sicakligi te-
mizleyen, toksinleri arindiran bazi bitkiler de kullanilabilir.



Terletme gicline sahip soguk alginligini gideren bitkileri kullanir-
ken agiri terletmemeye dikkat etmelidir. Agiri terleme vicutta sivi ve
savunma chisinin kaybi demektir. 5 5
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Bu gruptaki bitkiler esas olarak ylzeysel soguk riizgarin ortaya c¢i-
kardigi 6ksurik, nefes darligi, vicutta 6dem, sislik ve romatizmal ag-
rilari iyilestirir. Tabiati sicak olan bitkilerin hepsinin terletici etkisi var-
dir. Onun icin chisi zayif hastalarda dikkatli kullanmalidir.

Ma huang ¥

[ma huan]

Efedra

Herba Ephedrae

Tabiati ve tad:

Sicak, hafif buruk

Ait oldugu meridyenler:

Akciger, mesane

Etki ve faydalari:

Terleticidir, idrar sokucu-

dir, nefesi dinlendirir.

Kullanim alanlar:

1 - Soguk riizgéarla ortaya

¢ikan; isume, bas agrisi,

eklem agrilari, burun tikanmasi, terleyememe, yuzeysel ve gergin

nabiz gibi belirti ve yakinmalarda kullanilir. Akcigeri canlandirir. Ter

gOzeneklerini agar. Soguk rizgari yok eder. Terletir. -ile

birlikte kullanildigi zaman terletme etkisi gt¢lenir.

2 - Soguk ruzgar alginligindan ortaya gikan nefes darliginda kullanilir.
ve ile birlikte kullanil-

diginda nefes darliginda ¢ok daha etkili olur. Akcigerlerde birikmis

sogukluk varsa dagitir.

3 - Vucutta 6dem ve sislik ve bunlarla birlikte ylizeysel soguk alginhgi

belirtileri varsa terleterek ve idrar sokturerek 6dem ve sisligi yok eder.

Kullanma miktari: 1,5 — 10 gram, kaynatilir.

Uyari: Cok terleyenler, bdbrek chisi zayif olan kisilerde dikkatli

kullanmalidir. Yuksek tansiyonlularda kullaniimaz. Bagimhlik

yapabilir.




Gui zhi

[qui zi]

Targin

Ramulus Cinnamomi
Tabiati ve tadi:

Sicak, hafif tatl

Ait oldugu meridyenler:
Kalp, akciger, mesane.

Etki ve faydalar:
Terleticidir. Meridyenleri is1-
tir, yang chi nin akisini sag-
lar.

Kullanim alanlari:

1 - Soguk riizgardan ortaya
¢ikan bas agrisi, isimede
kullanilir. YUzeysel cilt ve kas arasindaki soguklugu terleterek yok

eder. En ¢ok ile birlikte kullanilir.
2 - Soguk riizgardan ortaya ¢ikan omuz, boyun, sirt, eklemlerindeki
agrilari dinlendirir. En ¢ok ile birlikte kullanilir.

3 - Kalp ve dalak chi sinin zayiflamasindan, su ve nemin ¢ogalmasin-
dan dolayi ortaya ¢ikan balgami giderir. Dalagin isitilmasiyla birlikte
vicutta nem ve su;mesanede su birikmesini giderir. En ¢ok ,

ile birlikte kullanilir.
4 - Gogus agrisi, kalp garpintisinda kullanilir. Bu yakinmalarda en ¢ok

ile birlikte kullanilir.

5 - Sogduk alginhigindan dolayi ortaya ¢ikan kan pihtilagsmasi, adet
goérilmemesi, adet sancisinda kullanilir. Burada en ¢ok kan sulandiri-
cl etkisi olan , , ile birlikte kullanilir.
Kullanma miktari: 3 — 10 gram.
Uyari: Hamilelerde kullaniimaz. Asiri sicaklik hissedenlerde dikkatli
kullaniimalidir.



Sheng jiang 43

[sen cian]

Taze zencefil

Zingiberis Officinalis
Tabiati: Sicak

Ait oldugu meridyenler:
Akciger ve dalak.

Etki ve faydalar:
Terleticidir. Mide ve dalagi
Isitir, Kusmayi durdurur.
Kullanim alanlari:

1 - Soguk riizgardan olan soguk alginhigina bagl tsime, bas agrisi,
burun tikanikliginda kullanilir. Sojugu dagitir, terleme gtcuna artirir.
2 - Mide Usutmesinden dolayi ortaya ¢ikan kusmada ile birlik-
te kullanilir.

3 - Soguk alginhgindan dolayi ortaya ¢ikan dksurlkte akcigeri isitir,
balgami yok eder.

Kullanma miktari: 3 — 10 gram.

Uyari: Tabiati sicak oldugundan sicakliktan ortaya ¢ikan durumlarda
kullaniimaz.

Jing jie #I3F

[cin ci]

Herba schizonepetae
Tabiatt:

Hafif sicak.

Ait oldugu meridyenler:
Akciger, karaciger.

Etki ve faydalan:

Ruzgér gidericidir, Kanamayi
durdurur.

Kullanim alanlart:

1 - Sogduk riizgardan olan Usume, bas agrisi, terleyememede kulla-
nilir. Soguk rizgar giderme etkisi Imhdir. Tabiati sicak soguk algin-
ligini giderici diger bitkilerle kullanildiginda soguk riizgardan ortaya
cikan bas agrisi bogaz sigligi ve géz nezlesini iyilestirir.




2 - Bazi soguk alginligindan dolayi ortaya ¢ikan kasinti, kizarma,
dokuntd gibi cilt belirtilerinde,

3 - Baaz cilt hastalarinda soguk alginhgi belirtileri varsa,

4 - Kani durdurucu etkisinden dolayi, burun kanamasi, bagirsak ka-
namasi, bayanlarda asiri adet gérmede kullanilir.

Kullanma miktari: 3 — 10 gram.

Fang feng BAR

[fan fen]

Radix Ledebouriella
Tabiati ve tadi:

Sicak, hafif tatl

Ait oldugu meridyenler:
Mesane, karaciger, dalak.
Etki ve faydalar:

Soguk ruzgar gidericidir.
Nem gidericidir. Agri gide-
ricidir. Kramp gidericidir. ’

Kullanim alanlari:

1 - Soguk alginhgindan

dolayi ortaya ¢ikan Uslime, bas agrisi ve eklem agrilarinda, bazi cilt
kasintilarinda kullanilir.

2 - Soguk alginligindan dolayi ortaya gikan eklem agrilari, el ve ayak-
larda uyusmalar, bazi ayaklarda kramp, ¢cenede kramp durumlarinda
kullanilir.

3 - Karacigerdeki riizgari yok eder; kramplari yok eder.

Kullanma miktari: 3 — 10 gram.

Uyari: Yin ve kan zayifligi durumlarinda dikkatli kullaniimalidir.

*




Qiang huo 3%3&
[kian huo]

Rhizome et Radix
Notopterygii,

Tabiati ve tadr:

Sicak, hafif buruk.

Ait oldugu meridyenler:
Mesane, bobrek.

Etki ve faydalar:
Yizeysel soguk ve nemi
giderir. Agri dindirir.
Kullanim alanlari:

1 - Sogduk ruzgéardan ortaya ¢ikan Ggsime, bas agrisi ve eklem agrila-
rinda kullanilir. Fang feng ve jing Jie ile birlikte kullanilirsa kuvvetli
soguk rizgar ve agri giderme etkisi daha da artar.

2 - Soguk rizgar ve nemin saldirmasindan dolayi ortaya ¢ikan eklem
agrilari, boyun, omuz ve sirt agrilarinda kullanilir.

Kullanma miktari: 3 — 10 gram.

I.B. TABIATI SOGUK OLAN YUZEYSEL SOGUK
ALGINLIGINI GIDEREN BITKILER ¥3#%%
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Bu grup bitkilerin tabiati sojuk olup tabiati sicak olan bitkilere gore
etkisi hafiftir.

Bunlar esas olarak ylizeysel sicak rizgarin ortaya ¢ikardidi sicak-
lik hissi, agiz kurumasi, bogaz kurumasi, dilde sari kaplama, hizli ve
yuzeysel nabiz gibi yakinma ve belirtilerin giderilmesinde kullanilir.

Bu grup bitkiler sicaktan dolayi ortaya ¢ikan bazi géz hastaliklari,
kulak burun bogaz hastaliklari ve cilt hastaliklarinda ¢ok sik¢a kullani-
lir.

Bo he i

[bo he]

Nane

Herba Menthae

Tabiati:

Soguk.

Ait oldugu meridyenler:
Karaciger, akciger.

Etki ve faydalar:

Sicak ruzgari giderir. Beyin

ve g6zl temizler. Bogazi

acar. Cocuklarda egzamay! =
iyilestirir.

Kullanim alanlari:

1 — Ylzeysel sicak ruzgar-

dan ortaya ¢ikan bas agrisinda, vicutta sicaklik hissetmede kullanilir.
En ¢ok sicak temizleyici, toksinleri arindirici bitkilerle birlikte kullanihr
2 — Sicak ruzgarin basi etkilemesinden ortaya gikan bas agrisi ve g6z
agrisinda kullanilir. ile birlikte kullanilirsa bu etkisi
daha da artar.

Kullanma miktari: 2 — 10 gram.

Uyari: Cok terleyen, ylzeysel savunma enerijisi zayif insanlarda dik-
katli kullanmalidir.




Sang ye M
[san ye]
Dut yapragi
Folium Mori Albae
Tabiati ve tadr:
Soguk, buruk.
Ait oldugu meridyenler:
Karaciger, akciger.
Etki ve faydalar:
Sicak ruzgari dagitir. Karaci-
geri temizler, gézu ferahlatir.
Kullanim alanlari:
1 — Sicak rizgéardan ortaya
¢ikan vicutta 1sinma, bas
agrisi, 6ksuruk, bademcikte
sismede kullanilir.

ile birlikte kullanilirsa daha da etkili olur.
2 — Sicak ruzgarin karacigerde birikmesiyle karacigerin iIsinmasina
bagli g6z kasintisi ve géz kurumasinda kullanilir. Karacigerin zayifli-
gindan ortaya ¢ikan g6z kararmasinda kullanilir.
Kullanma miktari: 5 — 10 gram. Kaynatilir, géz banyosu yapilabilir.

-10 -



Ju hua 7%

[yu hua]

Krizantem

Flos Chrysanthemi
Tabiati ve tadi:

Soguk, buruk.

Ait oldugu meridyenler:
Karaciger, akciger. =
Etki ve faydalar:
Ruzgari giderir, sicagi te-
mizler, toksinleri arindirir.
Gozu ferahlatir.
Kullanim alanlari:

1 — Sicak rlizgardan ortaya ¢ikan bas agrisi ve

g6z yakinmalarinda kullanilir. Naneyle birlikte daha da etkilidir.

2 — Sicak ruzgardan dolayi karaciger iIsinmasinda, karaciger iIsinma-
sina bagh g6z siskinligi ve géz kararmasinda kullantlir.

Kullanma miktari: 10 — 15 gram .

Ge gen BiR

[ge gen]

Radix Puerariae /
Tabiat: \,
Soguk. >

Ait oldugu meridyenler: =

Mide, dalak. -

Etki ve faydalar:: S~ _
Kaslardaki sicak riizgari AP

giderir, sicagi temizler, vu-

cutta sivilari gogaltir.

Kullanim alanlari:

1 — Sicak riizgardan dolayi ortaya ¢gikan bas agrisi terleyememe, bo-
yun ve sirt agrilarinda kullanilir. Tar¢inla birlikte kullanilirsa daha da
etkili olur.

2 — Cocuk egzamasi baslangicinda ile birlikte kullanilir.

-11 -



3 — Nem ve sicaktan dolayi ortaya ¢ikan ishalde , ,
, ile birlikte kullanilir.
4 — Sicaktan dolayi ortaya ¢ikan susama, kilo kaybi, ¢ok idrara ¢cikma,
ve seker hastaliginda kullanilir.
Kullanma miktari: 10 — 20 gram. Kaynatilir, macun yapilir.

Sheng ma #HH

[sen ma]

Rhizoma Cimicifugae
Tabiati ve tadi:

Hafif soguk, hafif tatli.
Ait oldugu meridyenler:
Akciger, dalak, kalinba-
girsak, mide.

Etki ve faydalar::

Sicagi temizler, vicutta
toksinleri arindirir.
Kullanim alanlari:

1 — Sicak rizgéardan dolayi ortaya ¢ikan cilt belirtilerini giderir, viicudu
sicaktan temizler, toksinlerden arindirir.

2 — Sicak rizgardan dolayi ortaya ¢ikan bas agrisinda; ¢gocuk egza-
masl baglangicinda ile birlikte kullanilir.

3 — Mide ve dalak chisi eksikliginden ortaya ¢ikan istahsizlik, hareket-
sizlik, yorgunluk hissi ve mide ve dalak chisi eksikliginden ortaya ¢i-
kan adet dizensizliginde , , ile birlikte kulla-
nilir.

Kullanma miktari: 3 — 10 gram .

-12 -



Chai hu %38

[cai hu]

Radiks Bupleuri

Tabiati ve tadu:

Soguk, buruk.

Ait oldugu meridyenler:
Kalp, perikard, karaciger,
Ucll 1sitici, safra kesesi.
Etki ve faydalar:

Atesi sondurdr karaciger
durgunlugunu iyilestirir.
Yang enerjiyi yukseltir.
Kullanim alanlari:

1 — Mide ve kalin bagirsak meridyeninin soguklugunu dagitir.bazen
sicak bazen de soguk degisimleri iyilestirir.

2 — Karaciger durgunlugunu iyilestirir. Kaburga agrilarini iyilestirir.
Bayanlarda adet sancisina iyi gelir.

Kullanma miktari: 3 - 10 gram .

2. KATEGORI
SICAKLIGI TEMIZLEYEN BITKILER &#Z4

Bu kategorideki bitkiler geleneksel ¢in tibbina gore i¢ sicakliktan
dolayi ortaya ¢ikan yakinmalari iyilestirebilen bitkilerdir. Sicakhgi te-
mizleyen bitkilerin hepsi soguk tabiathdir. Bunlar sicakligi temizler,
vicuttaki atesi sondurdr, vicuttan toksinleri arindirir, viicutta isinan
kani sogutur, vicuttaki zayif sicakhgi (ihklik) temizler.

Esas olarak sicaktan ortaya gikan yuksek ates, bagirsak iltihabi, bazi
cilt yaralari ve yin zayifigindan ortaya ¢ikan i¢ 1Isinma yakinmalarinda
kullanilir.

ic Isinmasindan ortaya gikan yakinmalarin sebepleri birbirine
benzemez, hastaliklarin ilerleyisi, hastalik donemleri de birbirinden
farklidir. Buna gore i¢ 1sinmasini temizleyen bitkilerin 6zellikleri de
farklidir:

-13-
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Bazi bitkiler esas olarak ategi temizler;

bazilari esas olarak nemi kurutur;

bazilari esas olarak toksinlerden arindirir;

bazilari esas olarak kani sogutur;

bazilar1 esas olarak zayif sicakligi (iliklik) temizler.

Bu bitkilerin ortak sicagi temizleme 6zelliginden baska diger 6zel-
liklerini de bilmemiz gerekir. O zaman dogru bitkiyi se¢cmis oluruz.

Sicakligi temizleyen bitkileri kullanirken sunlari ayirt etmemiz ge-
rekir. Sicaklhk kuvvetli sicakhga mi ait, hafif sicakliga mi (zayif sicak-
hk; 1ikhk) ait; sicaklik chi Uzerinde mi yoksa kan tzerinde mi. Birde
hastanin genel durumuna gore hastaligin 6nce ve sonrasini bilmemiz
gerekir. Mesela ylzeysel sikayetler varsa ylzeysel sikayetleri gider-
mek gerekir. Hem ylzeysel hem de i¢ sikayetler varsa birlikte tedavi
etmek gerekir.

Sicakligi temizleyen bitkileri bes grupta inceleyebiliriz:

A — Sicakligi temizleyen ve atesi séndliren bitkiler

B — Sicakligi temizleyen ve nemi kurutan bitkiler

C - Sicakligi temizleyen ve kani sogutan bitkiler

D - Sicakhgi temizleyen ve toksinlerden arindiran bitkiler
E — Zayif sicakligi (iliklik) temizleyen bitkiler

Sicakligi temizleyen bitkilerin tabiati soguk oldugundan mide ve
dalaga zarar verebilir, sindirim gicinu zayiflatabilir. Mide ve dalagi
zayIf olan hastalar bu bitkilerle birlikte mide ve daladi destekleyen
bitkileri de birlikte kullanmaldir.

Sicak tabiatindan dolayi vicuttaki bazi sivilar kayba ugrayabilir.
Sicagi temizleyen ve nemi kurutan bitkiler kuru tabiatindan dolayi
vicut sivilarinin kaybina sebep olabilir.

Yinin zayifigindan dolayi ortaya ¢ikan hastaliklarda yini destekle-
yen bitkileri birlikte kullanmaliyiz.

Mide ve dalak zayifligi olan hastalarda dikkatli kullanmaliyiz.
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2.A SICAKLIGI TEMIZLEYEN VE ATESi SONDUREN BITKILER
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Geleneksel ¢in tibbina gdre sicaklik ve ates hastalik sebebidir.
Vicudun sicaklik hissetmesi, gogus daralmasi, terleme, dudak kuru-
masi, bazen de inleme, ruhsal sorunlar gibi yakinmalar ve belirtiler
gorulur. Sicak ategin ¢ekilmesi, atesse sicakhigin yukselmesidir. Si-
cakligi temizleyen bitkilerin godu atesi sondurtr.

Su yakinma ve belirtilerde bu gruptaki bitkileri kullanabiliriz; yik-
sek ates, siddetli asiri terleme, dudakta kuruluk, susama, ruhsal den-
gesizlik, kisa ve yanici idrar, dilde ¢atlak ve sari kaplama, hizli ve
kuvvetli nabiz. Ayrica bazi akciger 1Isinmasi, mide ve kalp isinmasinda
bu gruptaki bitkileri kullanabiliriz.

Shigao A

[si gao]
Algi tasi
Gypsum Fibrosum /
Tabiati ve tadu: y
Soguk, hafif tatli
Ait oldugu meridyenler: /
Akciger, mide.
Etki ve faydalar::
Sicagi temizler, atesi séndu-
rar. Gogus sikintisini gegirir,
susamay! giderir.
Kullanim alanlari:
1 — Sicaklik yakinmalariyla
beraber olan chinin iIsinma-
sinda, asiri susamada, sert
ve yluksek nabizda, yiksek ateste, bazi cilt belirtilerinde kullanilir.
2 — Akcigerin 1Isinmasindan dolayi ortaya ¢ikan oksurik, koyu bal-
gam, yuksek ates, nefes darligi yakinmalarinda

ile birlikte kullanilirsa
daha da etkili olur.
3 — Mide isinmasindan dolayi ortaya ¢ikan bas agrisi, dis eti iltihabi
yakinmalarinda , ile birlikte kullanilirsa daha da
etkili olur.
Kullanma miktari: 15 — 60 gram. Kaynatilir. Dis agrisi igin ateste toz
haline getirilir. Uyari: Mide, dalak zayifliginda dikkatli kullanmalidir.
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Zhi mu A&

[zi mu]

Rhizoma Anemarrhenae
Tabiati ve tadi:

Soguk, buruk

Ait oldugu meridyenler:
Akciger, mide, bobrek.

Etki ve faydalar:

Sicagi temizler, atesi son-
dardr. Yini destek-
ler.Kurulugu nemlendirir.
Kullanim alanlari:

1 — Sicakliktan ortaya ¢iI-
kan asiri susama, terleme,
guclu genis yuksek nabiz
Akciger ve mide yakinmalari.
2 — Akcigerin iIsinmasindan dolayi ortaya ¢ikan kuru 6ksurikte akci-
gerin sicakhigini temizler, atesi séndurr. ile kullanilirsa daha
da etkili olur.

3 —Yin zayifigindan dolay! yangin goreceli yikselmesiyle ortaya ¢i-
kan gece terlemesi, gégus sikintisi.

4 - Yin zayifigindan dolay ortaya c¢ikan kilo kaybi, susama, ¢ok su
icme, dil kurumasi, ¢ok idrara gikmada ile kullanilirsa
daha da etkili olur.

Diyabet hastalarinda kilo kaybi, susama, ¢ok su igme, dil kurumasi,
cok idrara ¢ikma, kuvvetli nabiz gibi yakinma belirtiler olur. Burada t¢
organin (akciger, mide, bobrek. ) dengesizligi s6z konusudur.

Kullanma miktari: 6 — 12 gram
Uyari: Dalak zayifligindan dolayi ortaya ¢ikan ishalde kullaniimaz.

=17 -



Lugen &R
[lu gen]
Rhizoma Phragmitis
Tabiati ve tadr:
Soguk, hafif tatli
Ait oldugu meridyenler:
Akciger, mide.
Etki ve faydalar:
Sicag! temizler, Kusmayi
durdurur. Goégus sikintisini
gegirir.
Kullanim alanlari:
1 — Sicaktan dolayi ortaya
¢lkan sivi kaybi, goguste
sikinti, agizda kuruma, dil
kurumasinda sicakligi temizler. Vicut sivilarini gogaltir, susamayi
giderir. ile birlikte kullanilirsa daha da etkili olur.
2 — Mide 1sinmasindan dolayi ortaya ¢ikan kusmada

ile birlikte kullanilir.
3 — Akcigerin isinmasindan dolayi ortaya ¢ikan dksurik, agiz kuru-
masinda ve ile birlikte
daha da etkili olur.
4 — Az idrar, idrar yollarinda yanma, agrili idrar yapmada idrar yolla-
rindaki sicakhdi temizler.idrara rahat gikmayi saglar.
Kullanma miktari: 15 — 30 gram . Tazesinin suyu ¢ikarilip igilebilir.

Tian hua fen &% - 3
[tian hua fen] 3
Radix Trichosanthis 3 \
Soguk, hafif tath ' :
Ait oldugu meridyenler: \
Akciger, mide.

Etki ve faydalari: Sicagi

temizler. vicut sivilarini

cogaltir. Odemi giderir.

Sicagi temizler. Vicut sivi-
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larini gogaltir. Odemi gegirir.

Kullanim alanlari:

1 — Swvi kaybi, dil kurumasi, agiz kurulugu, dudak kurulugu gibi sicak-
tan ortaya ¢ikan yakinmalarda; midedeki sicakligi temizler, kalpteki
atesi sondurdr, vacuttaki sivilari gogaltir, susamay! giderir.

2 — Akcigerin 1Isinmasindan dolayi ortaya ¢ikan oksuragu giderir.

3 — Vicuttaki bazi yara ve siglikleri yok eder.

Kullanma miktari: 10 — 15 gram. Kaynatarak veya macun seklinde
Uyari: Mide ve dalak zayifligi olan hastalarda dikkat etmelidir.

Zhizi #®F

[zi zi]

Fructus Gardeniae
Tabiati ve tadr:

Soguk, buruk.

Ait oldugu meridyenler:
Kalp, akciger, mide, Gglu
Isiticl.

Etki ve faydalar::

Sicagi temizler, vicuttaki
atesi sondurur. Can sikinti-
sini gegirir, nemi giderir.
Kani sogutur. Toksinleri
arindirir.

Kullanim alanlart:

1 — Sicaktan dolayi ortaya ¢ikan géguste sikinti, ice kapanma ve en-
disede kalp, akciger ve midedeki atesi sondurdr.

2 — Karaciger ve safra kesesinde nem ve sicakhdin gogalmasindan
dolayi ortaya ¢ikan sarilik, sapsari idrar, kisa idrar, idrar yaparken
yanma durumlarinda ¢ok faydahdir. ile birlikte kul-
lanilirsa etkisi daha da artar.

3 — Kanin isinmasindan dolayi ortaya ¢ikan kan kusma, burun kana-
masi, idrarda kan, yakinmalarinda kanin isinmasini sogutur, kanama-
yi durdurur.

Kullanma miktari: 3 — 10 gram.

Uyari: Dalagi zayif, istahsiz insanlarda dikkat etmelidir.
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Xiakucao HEHE

[sia ku cao]

Brunella

Spica Prunellae
Tabiati ve tadi:

Soguk, buruk.

Ait oldugu meridyenler: Y
Karaciger, safra kesesi.

Etki ve faydalar:
Karacigerdeki atesi temiz-
ler, karacigerdeki tikaniklik-
lari agar. Yiksek tansiyonu
dusarar.

Kullanim alanlari:

1 — Karacigerdeki atesi séndurtr. Karacigerdeki atesin ylikselmesin-
den dolayi ortaya g¢ikan gdéz yanmasi, g6z akintisi, bas agrisi ve bas
dénmesinde ile birlikte kullanilirsa daha da etkili.

2 — Karacigerin isinmasiyla dolayi ortaya ¢ikan vicuttaki sislikleri ve
lenf bezi buylumelerini giderir.

Kullanma miktari: 15 gram. Kaynatarak veya macun seklinde.
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2.B SICAGI TEMIZLEYEN VE NEMi KURUTAN BITKILER

.
N /
Huang'liang
e _“‘ s

Lang-ddn ¢hao
S ek

Bu grup bitkilerin tabiati soguk, tadi buruktur. Geleneksel ¢in
tibbina gore tabiati soguk olan bitkilerin sicagi temizleyici, buruk tadin
nemi kurutucu etkisi vardir. Bu gruptaki bitkiler nem ve sicaktan ortaya
¢ikan yakinmalara etkilidir.

Bagirsak ve midedeki sicaklik ve nemin yuksekliginden ortaya
¢ikan ishal ve hemoroidde; karaciger ile safra kesesinin nem ve
sicakligindan ortaya ¢ikan sag taraf yan karin agrisinda etkilidir.
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Kaburga altindaki agrilarda, sarilikta, agizda buruk tat hissinde, alt
Isitici organlarin sicaktan dolayi ortaya ¢ikan idrar damlatma, idrar
yapmada yanma ve agrida, bayanlarda beyaz akintida kullanilir.
Eklemlerde sis ve agri, ciltte kasinti ve egzemada, kulak akintisinda
etkilidir.

Buruk tat ve sogukluk daha gok mide yangini dusurur. Kuruluk
yine zarar verir. Onun igin bu grup bitkileri mide ve dalak zayifliginda,
vucuttaki sivi azalmasinda dikkatli kullanmak gerekir. Bu gruptaki
bitkileri dalak ve mideyi destekleyen bitkilerle kullanmak gerekir.

Huang gin #Z
[huan kin]

Radix Scutellariae
Tabiati ve tadi:

Soguk, buruk.

Ait oldugu meridyen-
ler:

Akciger, safra kesesi,
mide, kalin bagirsak.
Etki ve faydalar::
Sicagi temizler, vicut-
taki atesi séndurdr,
nemi giderir. Kani sogu-
tur. Toksinleri arindirir.
Kanamayi durdurur.
Kullanim alanlart:

1 — Nem ve sicaktan
dolayi ortaya ¢ikan ya- )
kinmalar. Sarilik, bagir-
sak ishali. Sicak ve
nemin alt isiticiya inmesinden dolayi ortaya ¢ikan yanma, damla dam-
la idrar yakinmalari.

2 — Sicak ve nemden ortaya ¢ikan agizda kuruma, asiri sicaklik his-
setme, sari dil pasi, nabizda ¢ok hizli atmada kullanilir. Bu bitki hem
chideki sicakligi temizler hem de ates dusurdr. , ile bir-
likte kullanilirsa etkisi artar.

3 — Akcigerin Isinmasindan dolayi ortaya ¢ikan 6ksurukte kullanihr

-22 -



4 — ¢ organlarin 1Isinmasindan dolayi ortaya ¢ikan kan kusma, 6ksii-
rukle balgamda kan gorulmesi, burun kanamasi, diskida kan gorul-
mesinde kullanilir.

Kullanma miktari: 3 — 10 gram. Kaynatarak veya macun olarak.
Uyari: Mide ve dalak zayifiginda dikkatli olmali. istahsizlik, bagirsak
enfeksiyonlarinda kullanmamalidir.

Huang lian #&E

[huan lian]

Rhizoma Coptidis

Tabiati ve tadi:

Soguk, buruk.

Ait oldugu meridyenler:

Kalp, karaciger, kalin bagirsak,
mide.

Etki ve faydalar:

Sicagi temizler, vicuttaki atesi
sondurur. Nemi giderir. Toksinleri arindirir.

Kullanim alanlari:

1 — Nem ve sicagin mide ve bagirsakta birikmesinden dolayi ortaya
¢lkan kusmada kullanilir.

2 — Asini sicaklik hissetme, can sikintisi, uykusuzlukta kullanilir.

3 — Yaralarda, eklemlerde sisliklerde kullanilir.

Kullanma miktari: 2 — 10 gram. Kaynatarak veya macun olarak.
Uyari: Falyasi mideye zarar verebilir.
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Huang bo ¥4

[huan bo]

Cortex Bhellodendri

Tabiati ve tadi:

Soguk, buruk.

Ait oldugu meridyenler:

Mesane, bobrek, kalin bagirsak.

Etki ve faydalar:

Sicagi temizler, nemi kurutur. Atesi séndurir. Toksinleri arindirir.
Kullanim alanlart:

1 — Sicak ve nemden dolayi ortaya cikan ishal, sarilik, bayanlarda
beyaz akinti, dizlerde siglik ve agri, idrar yaparken yanma hissinde
kullanilir.

2 — Ciltte kasinti yara ve akintilarda kullanilir.

3 —Yin zayifigindan dolayi ortaya gikan isinma, gece terlemesi, er-
keklerde meni akintisinda kullanilir.

Kullanma miktari: 3 — 10 gram. Kaynatarak veya macun olarak.
Uyari: Mide ve dalaga zarar verebilir.

Long dan cao ZBEL

[lon dan sao]

Centiyane

Radix Gentianae Longdancao
Tabiati ve tadi:

Soguk, buruk.

Ait oldugu meridyenler:
Safrakesesi, karaciger, mide.
Etki ve faydalan:

Sicagi temizler, nemi kurutur,
karacigerdeki atesi sondarur
Kullanim alanlart:

1 — Nem ve sicaktan dolayi ortaya ¢ikan sarilik, vajinal kaginti ve
akinti, ciltte kasinti ve akintida ile birlikte kullanilirsa
daha da etkili olur.
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2 — Karaciger meridyeninin iIsinmasindan dolayi ortaya ¢ikan ylksek
ates, korkulu riyalar, uykudan aniden uyanma, el ve ayaklarda
kramplarda kullanilr.

3 — Karaciger ve safrakesesinin isinmasindan dolayi ortaya ¢ikan bas
agrisi, agizda buruk tat hissi, gbézlerde kasintida kullanilir.

Kullanma miktari: 3 — 6 gram. Kaynatarak veya macun olarak.
Uyari: Mide ve dalak zayifligi olanlarda dikkatli kullaniimalidir.

Ku shen %

[ku sen]

Radix Sophorae
Flavescentis

Tabiati ve tadi:

Soguk, buruk.

Ait oldugu meridyenler:
Kalp, karaciger, mide, ka-
linbagirsak, mesane.
Etki ve faydalar::

Sicagi temizler, nemi kuru- tur.

Kullanim alanlart:
1 — Riizgar temizler. idrari séker. Sicak ve nemden dolayi ortaya
cikan sarilik, ishal, bayanlarda beyaz akinti vaginal kagintida kullani-
lir.

2 — Ciltte kasinti ve akintida kullanilir.

3 — Sicak ve nemin birikmesinden dolayi ortaya ¢ikan idrara gikama-
ma, idrarda yanma aci hissetmede kullanilir.

Kullanma miktari: 3 — 10 gram. Kaynatarak veya macun olarak.
Uyari: Mide ve dalak zayifliginda dikkatli olmalidir. ile birlikte
kullanmamalidir.
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2.C $ICAKLIGI TEMIZLEYEN VE KANI SOGUTAN
BITKILER

taki bitkilerin tabiati soguk;
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tadi buruk veya hafif tath veya tuzludur. Bu guruptaki bitkiler kan da-
marlarindaki sicakhgi temizler. Eger kan damarlarinda sicaklik varsa
kan hizli akar. Chi damarlardaki kani kontrol edemez. Bu durumda
ortaya ¢ikan tim kanamalar bu grup bitkilerle durdurulabilir.

Shen di huang 4 #%

[sen di huan]

Radix Rehmanniae

Tabiati ve tadr:

Ait oldugu meridyenler:
Kalp, karaciger, bébrek.

Etki ve faydalar::

Sicagi temizler, kan isinmasini
sondurdr, vUcuttaki sivilar ¢o-
galtir

Kullanim alanlari:

1 — Sicakhgin yukselmesinden
dolayi ortaya ¢ikan vicut 1sin-
masl, agizda kuruluk, dilde ¢atlaklik ve fiziksel zayifliktan dolay! orta-
ya ¢ikan asiri terleme, gece terlemesinde yararlidir.

2 — Kanin isinmasindan dolayi ortaya ¢ikan burun kanamasi, fazla
adet kanamasi, idrarda kanda kullanilir.

3 — Diyabetik yakinmalarda; agiz kurulugu, fazla idrar, kilo kaybinda
kullanilir.

4 — Vucutta sivi kaybi ve bagirsak kurumasina baglh kabizlikta kullani-
lir.

Kullanma miktari: 10 — 30 gram. Kaynatarak veya taze olarak.
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Chishao #HA

[¢i sao]

Radix Paeoniae Rubrae

Tabiati ve tadi:

Soguk, buruk.

Ait oldugu meridyenler: Karaciger

Etki ve faydalar::

Sicag! temizler, kanin iIsinmasini sogutur,

damar tikanikligindan ortaya c¢ikan agri ve

sancilari giderir.

Kullanim alanlari:

1 — Sicakhgdin kanda birikmesinden dolayi

ortaya cikan cilt hastaliklarinda kullanilir.

2 — Kan durgunlasmasindan dolay ortaya

¢ikan adet kesilmesinde ,
ile birlikte kullanilirsa daha da etkili olur.

Kullanma miktari: 1 — 15 gram. Kaynatarak veya macun olarak.

Xuan shen %3

[suan sen]

Radix Scrophulariae

Tabiati ve tadu:

Soguk, buruk.

Ait oldugu meridyenler:

Akciger, mide, bobrek.

Etki ve faydalari:

Sicagi temizler, toksinleri

arindirir.

Kullanim alanlart:

1 — Sicakhgin yukselme-

sinden ve yin zayifigindan

dolay ortaya cikan agiri

ter, dilde kuruma, dilde

catlaklik, bayilma, kendi kendine konugsmada ,
ile birlikte kullaniimalidir.
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2 — Bogaz iltihabi, farenijit, balgamin bogazda takiimasi (balgam ne
asagi inebiliyor nede yukari ¢ikabiliyor), Boyunda lenf bezleri sisme-
sinde kullanilir.

Kullanma miktari: 10— 15 gram. Kaynatarak veya macun olarak.
Uyari: Mide ve dalak zayifiginda dikkatli olmalidir

2.D SICAKLIGI TEMIZLEYEN VE TOKSINLERI ARINDIRAN
BITKILER

~ . n&‘ - u' ’ . Ty |
¥ sy
Cian qiac k¥ >

2 _'.!. !
it '
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Bu gurup bitkilerin esas etkisi sicakhdi temizleme ve viicudu tok-
sinlerden arindirmadir. Sicak ve toksinlerle ortaya ¢ikan hastaliklar
iyilestirir. Kulak burun bogazdaki sislik ve iltihaplar, bagirsak enfeksi-
yonlari, bazi cilt hastaliklari ve bazi kanser turlerinde etkilidir.

Bu bitkiler sicak ve toksinlerden ortaya ¢ikan yakinma ve belirtile-
re gore bazi bitkilerle beraber kullanilir. Mesela sicak toksinlerin kan-
da birikmesinden dolayi ortaya ¢ikan yakinmalarda sicagi temizleyen
ve kani sogutan bitkilerle beraber kullanmak gerekir. E§er nem yuk-
sekse nemi kurutabilen veya idrar soktiren bitkilerle beraber kullan-
maliyiz. Fiziksel zayif hastalarda hastaliktan koruyan chiyi zhen chiyi
destekleyen bitkilerle beraber kullanmaliyiz.

Jinyin hua £487%%

[jin yin hua]

Hanimeli

Flos Lonicerae Japonicae

Tabiati ve tadi:

Soguk, hafif tatl.

Ait oldugu meridyenler: Akciger, mide, kalinbagirsak.

Etki ve faydalar::

Sicagi temizler, toksinleri arindirir.

Kullanim alanlart:

1 — Sicak rizgéardan dolayi ortaya yakinmalarda faydalidir; sicaklik
gucu daha da kuvvetli olur.

2 — Ciltte cerrahi yaralarda, iltihaplarda kullanilir.Taze bitki sikilarak
pansuman yapilabilir.

3 — Kalin bagirsak yaralarinda, sicak ve toksinlerden ortaya ¢ikan
bagirsak enfeksiyonlarinda kullanilir.

Kullanma miktari: 1 — 15 gram
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Dagingye XBH
[ da gin ye] .‘

Folium isudutis

Tabiati ve tadi:

Soguk, buruk.

Ait oldugu meridyenler:
Kalp, akciger, mide.

Etki ve faydalar:

Sicagi temizler, toksinleri
arindirir. Kani sogutur.
Kullanim alanlari:

1 — Sicak sebepten

ve sicak toksinlerin kana karismasiyla ortaya ¢ikan bayilma, yerinde
oturamama, gogus sikintisi can sikintisi gibi yakinmalarda faydalidir.
2 — Kanin i1sinmasi ve kandaki sicak toksinlerin yikselmesinden dola-
yI ortaya ¢ikan dudak yaralari ve bogdaz sisliginde kullanilir.
Kullanma miktari: 10 — 15 gram

Uyari: Mide ve dalak zayifliginda dikkatli oimahdir.

Yu xing cao BEE

[yu sin cao]

Herba Houttuyniae

Tabiati ve tadi:

Hafif soguk, buruk.

Ait oldugu meridyenler:

Akciger

Etki ve faydalar:

Sicagi temizler, toksinleri

arindirir.

Kullanim alanlari:

1 — Yara uzerindeki ilti-

habi séker. idrar soker.

Akcigerdeki yaralar, akci-

ger iltihabi, balgamda kan

gorilmesi ve 6ksurikte
ile birlikte kullanilir.
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2 — Sicak toksinlerin ortaya ¢ikardidi cilt yaralari ve organ yaralarinda
kullanilir.

3 — Sicakliktan ortaya ¢ikan idrar yanmasi, idrara cilkamamada kulla-
nilir.

Kullanma miktari; 10 — 15 gram

Machi min DR

[mag ¢i min]

Semizotu

Herba Portulacae

Tabiati ve tadi:

Soguk, eksi.

Ait oldugu meridyenler:

Kalinbagirsak, karaciger.

Etki ve faydalar::

Sicagi temizler, toksinleri arindirir. Kanamay durdurur.

Kullanim alanlari:

1 — Nem ve sicakligin yikselmesinden ortaya ¢ikan bagirsak iltihabi
ve ishalde ve ile birlikte kullanilirsa daha da
faydali olur.

2 — Bayanlarda beyaz akintida ¢ok faydalidir.

3 — Sicakliktan ortaya gikan idrar yanmasi, idrara gikamamada kulla-
nilr.

Kullanma miktari: Tohumu 30 — 60 gram; Tazesi daha fazla kullani-
lir.
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Bai xian pi H#H
[bai sian pi]

Cortex Dictamni Dasycarpi
Radicis

Tabiati ve tadr:

Soguk, buruk.

Ait oldugu meridyenler:
Mide, dalak.

Etki ve faydalar:

Sicagi temizler, toksinleri
arindirir. Vicuttaki nemi
kurutur.

Cilt kasintisini giderir.
Kullanim alanlart:

1 — Nem ve sicak sebepten ortaya ¢ikan cilt akintisi, cilt yaralari, cilt

kasintisinda ile birlikte kullanilirsa daha da etkili olur.

2 — Sarilik ve sicak nemden ortaya ¢ikan romatizmal hastaliklarda
faydalidir.

Kullanma miktari: 6 — 10 gram

Lian giao ¥

[lian kia]

Fructus Forsythiane
Tabiati ve tadu:

Hafif soguk, buruk.

Ait oldugu meridyenler:
Akciger, kalp, safra kesesi.
Etki ve faydalar::

Sicagi temizler, toksinleri
arindirir. Sislikleri indirir.
Kullanim alanlari:

1 — RlUzgar ve sicaktan
ortaya ¢ikan ateslenme,
bas agrisi, susamada kul-
lanilir.

2 — Bogaz ve koltuk alti lenf bezleri sismesinde kullanilir.
Kullanma miktari: 6 — 15 gram
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2.E ZAYIF SICAKLIGI TEMIZLEYEN BITKILER

Bu bitkiler yin zayifigindan ortaya ¢ikan yakinma ve belirtileri gi-
derir. Yin zayifigindan ortaya ¢ikan yakinma ve belirtiler gece terle-
mesi, el ve ayaklarda yanma, uykusuzluk, dilde kirmizilik, dilde kap-
lama olmamasi, zayif ve hizli nabizdir. Yin zayifligi genelde goéreceli
yangin yukselmesine sebep olur. Bu durumda bu gruptaki bitkileri
dikkatli kullanmaliyiz.

Yin chai hu 4$R%4H

[yin cai hu]

Radix Stellarae

Tabiati ve tadi:

Soguk, hafif tatli

Ait oldugu meridyenler:
Karaciger, mide.

Etki ve faydalan:

Ates disurGcudur.
Kullanim alanlari:

1 - Yin zayifigindan dolayi
ortaya ¢ikan gece terleme-
sinde kullanilir. Surekli hafif
ates yuksekligi, karin sisli-
gi, zayiflik, susama, g6z kararmasi durumlarinda kullanilir.




Kullanma miktari: 3 - 10 gram
Uyari: Soguk alginligindan dolayi sicak yakinmalara dénmus hasta-
larda kullaniimaz.

Qing hao

[kin hao]

Artemisiae Apiaceae

Tabiati ve tadu:

Soguk, buruk

Ait oldugu meridyenler:

Karaciger, safrakesesi, bobrek

Etki ve faydalar::

Hafif sicakligi temizler, kanin isinmasini séndurdr.

Kullanim alanlari:

1 —Yin zayifligindan dolayi ortaya ¢ikan gece terlemesi, el ve ayak-
larda yanma ve slratle ates diismesinde ile birlikte kullanilir.
Kullanma miktari: 3 — 10 gram kaynatilir; uzun sure kaynatiimaz

Digupi #HBER -~

[di gu pi]

Cortex Lycii Radicis
Tabiati ve tadr:

Soguk, hafif tatli

Ait oldugu meridyenler:
Bobrek, akciger

Etki ve faydalari:

Kanin isinmasini sogutur.
Akcigerdeki sicakhgi temiz-
ler.

Kullanim alanlart:

1 - Yin zayifigindan dolayi
ortaya ¢ikan kan isinmasi
ve gece terlemesinde kullanilir.

2 — Akcigerin 1Isinmasindan dolayi ortaya ¢ikan Oksurukte kullanilir.
3 — Kanin 1sinmasindan dolayi ortaya gikan kan tukurme, burun ka-
namasi ve diyabette kullanilir.

Kullanma miktari: 6 — 15 gram
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