3.KATEGORI
iC SURDUREN BITKILER ;ETF#

i¢ suirduren, i¢ stirduriict bitkilerdir; tic gruba ayrilir
A — Gliglii i siirdiiren bitkiler, piirgatifler T %5
B — Yumusatici sékiiciiler, laksatifler & T 2%
C — Siddetli su sékicliler, diiiretikler 8T Z k25

3.A GUGLU i¢ SURDUREN BITKILER PURGATIFLER %

Bagirsakta surdirme gucu kuvvetli bitkilerdir. Bu bitkilerin tabiati
soguk, tadi buruktur. Bagirsaklari agar ve vicuttaki atesi séndurdr.

Da huang X%

[da huan]
Revencini
Radix et Rhizoma Rhei
Tabiati ve tadi:
Soguk, buruk
Ait oldugu meridyenler:
Dalak, mide, kalp kalinba-
girsak, karaciger,
Etki ve faydalari:
Sokucudir. Tikanikliklart agar. Sicagi temizler, vicuttaki atesi séndu-
rar, kani sulandirir, damarlari acar.
Kullanim alanlart:
1 — Kalinbagirsak tikanmasi, kalinbagirsaktan olan kabizlik ve bu ka-
bizliga bagh yliksek ates ve sivi azalmasinda kullanilir.
2 — Kan i1sinmasindan dolayi ortaya ¢ikan géz yanmasi, bogaz agrisi
ve agizdaki yaralarda kullanilir.
3 — Sicak ve toksinlerden ortaya ¢ikan yaralarda.
4 — Bayanlarda adet kesilmesi, adet sancisi yakinmalarinda

ile birlikte daha da etkili olur.
5 — Bazi idrar yollari iltihaplarinda faydahdir.
Kullanma miktari: 3 — 12 gram
Uyari: Hamilelerde kullaniimaz.




Fan xie ye &;5H

[fan si ye]
Sinameki, sena
Folium Sennae
Tabiati ve tadi:
Soguk, buruk
Ait oldugu meridyenler:
Kalinbagirsak..
Etki ve faydalar:
Siardurteiaddr.
Kullanim alanlari:
1 — Kalinbagirsaktan olan
kabizlik yakinmalarinda

ile birlikte kullanilir.
Kullanma miktari: 5 — 10 gram
Uyari: Hamilelerde, adet dénemlerinde kullaniimaz.

Lu hui BZ
[lu hui]
Sari sabir, aloe vera
Herba Aloes
Tabiati ve tadu:
Soguk, buruk
Ait oldugu meridyenler: Ka-
raciger, kalinbagirsak.
Etki ve faydalart:
Sokucudur. Karacigerin isin-
masini temizler.
Kullanim alanlari:
1 — Kalinbagirsaktan olan kabizlikta kullanilir.
2 — Karacigerin sicakhgini temizler. Karacigerin isinmasindan ortaya
ctkan uykusuzluk, bas agrisi, bas dénmesi, cabuk 6fkelenmede
ile birlikte kullanilirsa daha da etkili olur.
Kullanma miktari: 1 — 2 gram macun olarak
Uyari: Mide ve dalak zayifligina bagli ishalde.




3.B YUMUSATICI SOKUCULER, LAKSATIFLER T %

Bu grup bitkiler bagirsagi yumusatir. Yasli fiziksel zayif ve hasta
insanlarin bagirsak tembelliklerinde kullanilir.

Hua maren XF{=

[hua ma ren]

Kenevir

Fuructus Cannabis
Tabiati ve tadu:

Hafif tatl.

Ait oldugu meridyenler:
Dalak, kalinbagirsak.

Etki ve faydalar::
Yumusaticidir.

Kullanim alanlart:

1 - Yagli insanlarda ve
hamilelerde goérulen bagir-
sak tembelliklerinde kulla-
nilir.

Kullanma miktari: 10 — 30 gram

Yuliren #BZ={=

[yu li ren]

Semen Pruni

Tabiati ve tadr:

Buruk

Ait oldugu meridyenler:
Kalinbagirsak, incebagir-
sak.

Etki ve faydalan:
Bagirsag! yumusatir, idrari
soker.

Kullanim alanlart:

1 — Bagirsak tembelligi,
vicutta 6dem ve ayak sigliklerinde kullanilir.
Kullanma miktari: 5 — 12 gram




3.C SIDDETLI SU SOKUCULER, DIURETIKLER B TZEKZ

Bu gruptaki surtict gucl kuvvetli bitkiler bagirsak sdker ve viicut-
taki birikmis suyu yok eder.

Gansui HX*

[gan sui]
Radix Euphorbiae Kansui

Tabiati ve tadi: ﬁ

Soguk, buruk, hafif zehirli.
Ait oldugu meridyenler:
Akciger, bébrek, kalinba-

girsak.

Etki ve faydalar::

Vicuttan su soker, sislikleri

yok eder.

Kullanim alanlari:

1 — Vicuttaki tim siglikleri,

goguste sisligi giderir.

Kullanma miktar: 0,5 — 1 gram.

Uyari: Toksik, hamilelerde ile birlikte kullanil-
maz.

Daji K&

[da ji]

Radix Knoxiae

Soguk, buruk, hafif zehirli.

Ait oldugu meridyenler: Akciger, bobrek, kalinbagirsak.
Etki ve faydalan:

Vucuttan su soker, sislikleri yok eder.

Kullanim alanlart:

1 — Vucuttaki tum siglikleri, géguste sisligi giderir.

Kullanma miktar: 1,5 — 3 gram. Sirkeyle kullanilirsa zehiri azalir.
Uyari: Toksik, hamilelerde meyan koku ile birlikte kullaniimaz.



Qian niu zi ZEHF
[kian niu zi]

Semen Pharbitidis
Tabiati ve tadu:

Soguk, buruk, hafif zehirli.
Ait oldugu meridyenler: Akciger, bobrek, kalinbagirsak..
Etki ve faydalarr:

Vucuttan su soker, sislikleri yok eder.

Kullanim alanlart:

1 — Vicuttaki tim siglikleri, goguste sisligi giderir.

2 — Hem bagirsak hem de bobrege etkilidir.

3 — Bagirsak kurtlarini dtsardr.

Kullanma miktari: 3 — 10 gram

Uyari: Toksik, nefro toksik, hamilelerde kullaniimaz.
Kullanma miktari: 5 - 12 gram



4. KATEGORI
RUZGAR VE NEM GIDEREN BITKILER

ANTIROMATIZMAL BITKILER X 2%

Tam rtzgar ve nemi viicuttan yok edebilen, eklemlerde
romatizmal agrilari iyilestirebilen bitkilerdir.

Bu kategorideki bitkiler cilt ile kas arasinda ve meridyenlerde biri-
ken ruzgar ve nemi giderir. Bunlar doku sertliklerini, kas ve tendonlari
yumusatir, meridyenleri agar, agri dindirir.

Rizgar ve soguktan dolayi ortaya ¢ikan ayak uyusmasi, vicutta
uyusmalar, bel ve diz agrilarinda kullanilir.

Du huo W%

[du huo]

Angelika, melek otu.
Radix Angelicae
Pubescentis,

Tabiati ve tadi:

Sicak, buruk

Ait oldugu meridyenler:
Karaciger, bobrek, mesa-
ne.

Etki ve faydalar:
Ruzgar ve nemi giderir.
Agri giderir. Cilt ve kas arasindaki. riizgar ve nemi giderir.




Kullanim alanlart:

1 — Rizgér ve nemden ortaya ¢ikan tum eklem diz bel ve kas agrila-
rinda kullanilir.

2 — Bazi soguk riizgardan olan sikayetlerde faydalidir.

Kullanma miktari: 3 — 10 gram

Qin jiao TR

[Kin jiao]

Centiyane

Radix Gentianae Qinjiao
Tabiati ve tadr:

Hafif soguk, buruk

Ait oldugu meridyenler:
Mide, karaciger, safra ke-
sesi.

Etki ve faydalar:
Ruzgar ve nemi giderir.
Yumusak dokudaki sertlik
ve spazmi giderir, tendon ve kaslari yumusatir.

Kullanim alanlari:

1 — Ruzgéar ve nemden dolayi ortaya ¢ikan eklemlerde sertligi, el ve
ayak parmaklarindaki sertlikleri giderir.

2 — idrar yoluyla nem soker, sariligi giderir.

Kullanma miktari: 5 — 10 gram.

Sang zhi &%

[san zi]

Dut agaci taze filizleri.
Ramulus Mori Albae,
Tabiati ve tadr:

Buruk.

Ait oldugu meridyenler:
Karaciger..

Etki ve faydalar::

Ruzgéar giderir. Meridyenle-
ri agar.




Kullanim alanlar:

1 — RUzgér ve nemden ortaya ¢ikan tim eklem kullanilir.

2 — idrari sdker, 6demi ¢ozer.

Kullanma miktari: 10 — 30 gram.

Sang ji sheng &EF#%

[saji sen]

Ramulus Sangjisheng
Tabiati ve tadr:

Buruk.

Ait oldugu meridyenler:
Karaciger, bobrek..

Etki ve faydalarr:

Ruzgér ve nemi giderir. Ka-
raciger ve bobregdi glclendi-
rir.

Kullanim alanlari:

1 — Rizgéar ve nemden orta-
ya cikan eklem agrilarinda
kullanilir.

2 — Bobrek ve karaciger yetersizliginden ortaya ¢ikan bel agrilarinda

faydalidir.

Kullanma miktari: 10 — 20 gram.



5.KATEGORI
AROMATIK NEM GIDERICI BITKILER BE&1t;2%5

Hou xiahg Cang'zhu *
PN W




Bu kategorideki bitkiler tim hos kokulu bitkilerdir. Bu bitkiler dalak-
taki ve orta i1siticidaki nemi giderir. Bunlar dalak ve midedeki sindirim
gucind canlandirir. Karinda sisme, sindirim tembelligi, midede kazin-
ma ve yanma, istahsizlik, uyurken agizdan su akmasi, beyaz kapla-
mali dil rengi yakinma ve belirtilerinde aromatik bitkiler faydalidir.

Hou pu E#b

[hou pu]

Manolya agaci

Cortex Magnoliae Officina-
lis,

Tabiati ve tadr:

Hafif sicak, buruk. kalinba-
girsak

Ait oldugu meridyenler:
Dalak, mide, akciger, ka-
linbagirsak.

Etki ve faydalar::
Meridyenlerde chi akigina
yon verir. Nemi kurutur.
Nefes darligina kalinbagir-
sak gelir.

Kullanim alanlart:

1 — Nemin mide ve dalak Uzerindeki etkisinden dolayi ortaya ¢ikan
hazimsizlik ve dalak ve mide meridyenlerindeki chi engellenmesinden
dolayi ortaya ¢ikan karinda sislikte kullanilir.

2 — Oksurlk ve nefes darhigini giderir.

Kullanma miktari: 3 — 10 gram.
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Cang zhu &R

[can zu]

Rhizoma Atractylodis
Tabiati ve tadr:

Hafif sicak (ilik).

Ait oldugu meridyenler:
Dalak, mide.

Etki ve faydalar:
Dalaktaki nemi giderir.
Kullanim alanlart:

1 — Nemin dalakta ¢ogal-
masindan dolay ortaya
¢lkan istahsizlik, hazimsiz-
lik ve halsizlikte kullanilir.
2 — Ruzgér ve soguk nemden ortaya gikan eklem agrilarini giderir..
Kullanma miktari: 5 — 10 gram.

Huo xiang B&

[hou sian]

Akasya

Herba Agastachis.

Tabiati ve tadi:

Hafif sicak (ilik).

Ait oldugu meridyenler:
Dalak, mide, akciger.

Etki ve faydalar::

Nemi giderir, kusmay! dur-
durur.

Kullanim alanlart:

1 — Dalak ve orta i1sitici organlardaki dengesizligin bozulmasindan
dolayi ortaya cikan karinda sislik, bulanti ve kusmada kullanilir.

2 — Dalak ve mideden kaynaklanan kusmada faydalidir.
Kullanma miktari: 5 — 10 gram.
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Sharen ®#{=

[saren]

Fructus Amomi

Tabiati ve tadu:

Hafif sicak (ilk).

Ait oldugu meridyenler:
Dalak, mide.

Etki ve faydalar:

Nemi dagitir. Chiyi canlan-
dirir.

Orta isiticiyi isitir.

Kullanim alanlari: |
1 — Dalak ve mide chi gU-

cunun zayif olmasindan dolayi ortaya ¢ikan istahsizlik, kusma ve is-
halde ile birlikte kullanilir.
Kullanma miktari: 3 — 6 gram.

Chao guo B

[¢a guo]

Fructus Tsaoko

Tabiati ve tadu:

Hafif sicak (ilk).

Ait oldugu meridyenler:
Dalak, mide.

Etki ve faydalar::

Nemi kurutur, orta isiticlyi
Isitir.

Kullanim alanlari:

1 — Asiri hos kokulu oldu-
gundan nem giderici ve soguk giderici etkisi gtgludir.
2 — Mide agrisi ve kusmada faydalidir.

Kullanma miktari: 3 — 6 gram.




Bai dou kou B 2%

[bai do ko]

Semen Amomi Cardamomi
Tabiati ve tadi:

Hafif sicak (ilik).

Ait oldugu meridyenler:
Dalak, mide akciger.

Etki ve faydalar:

Nemi dagitir, chiyi acar,
kusmay! durdurur.
Kullanim alanlart:

1 — Mide ve dalak chi zayifigindan dolayi ortaya ¢ikan karinda sislik
ve istahsizlikta kullanilir.

2 — Mide Usutmesinden dolayi ortaya ¢ikan kusmada bo he -nane- ile
kullanilir.

Kullanma miktari: 3 — 6 gram.

-13 -



6.KATEGORI
SUYUN AKISINI KOLAYLASTIRAN NEMi EMEBILEN

BITKILER FlKki&iE%

Che qian zi
8
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Vicuttaki su kanallarinin akisini kolaylastirabilen ve organ-
lardaki nemi, emerek yok edebilen bitkilerdir. Bu kategorideki
bitkileri kullandigimiz zaman idrar daha fazla ¢ikmaya basglar.
Bunlar viicudun su akisinin tikkanmasindan dolmayi ortaya ¢i-
kan, yuzde sislik, karin sisligi, ayakta sislik ve bazi sariliklarda
cok etkilidir. Bu bitkilerin tabiati genel olarak hafif soguk, tatlari
hafif tathdir.

Geleneksel ¢in tibbina gore hafif tatl besinlerin su emme et-
kisi hafif maddeler gibi tath besinlerden daha gugludir. Organ-
lardaki nemi yok etmek igin fazla su tutan organlarin suyunu
emebilen veya su kanallarini agabilen bitkileri kullanmaliyiz.

Fuling ®*H

[fu ling]

Sclerotium Poriae Cocos,
Tabiati ve tadr:

Hafif soguk (serin), hafif
tath

Ait oldugu meridyenler:
Bdbrek, dalak, kalp. {
Etki ve faydalar:: - '

Idrar akigini saglar, idrar ~
SOktirr. gl ¢ d
Kullanim alanlan: '
1-—

ile birlikte kullanildigi zaman dalaktaki suyun birikmesinden
dolayi ortaya ¢ikan. Bas dénmesini ve kalp ¢arpintisini iyilestirir.
2 — Dalak zayifiginda ve dalak zayifligindan dolayi ortaya gikan
halsizlik ve ishalde kullanilr.
3 — Kalp carpintisi ve uykusuzlukta

ile birlikte kullanilir.

Kullanim miktari: 10 — 15 gram
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Ze xie &5

[ze siye]

Rhizome Aliismatis
Orientalis

Tabiati ve tadi:

Soguk, hafif tatli

Ait oldugu meridyenler:
Bobrek, mesane.

Etki ve faydalar:

idrar sdker, nemi emer,
sicagl soker.

Kullanim alanlart:

1 — Vicutta 6dem ve sisligi yok eder.

2 — Bayanlarda beyaz akintiyi iyilestirir.

3 — Alt isitici yakinmalarinda birinci olarak bu bitkiyi segebiliriz
Kullanim miktari: 5 — 10 g. Uyari: Bazen toksik, nefrotoksik.

Che gian zi ZF&IF

[ce kiyan zi]

Semen Plantaginis

Tabiati ve tadr:

Soguk, hafif tatli

Ait oldugu meridyenler:
Bobrek, karaciger, akciger.
Etki ve faydalar::

idrar séker, karacigerdeki
sicakhgi temizler, gormeyi
iyilestirir, akcigerdeki sicak-
g1 temizler, balgami eritir.
Kullanim alanlart:

1 — idrara gikmayi saglar, prostat yakinmalarinda

ile birlikte kullanilir.

2 — Karacigerin isinmasindan dolayi ortaya ¢ikan géz yanma-
sinda ve gérme bozukluklarinda faydalidir.

3 — Akcigerin 1sinmasindan dolayi ortaya gikan oksuruk ve
balgamda faydaldir.

Kullanim miktari: 5 — 10 gram
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Mu tong K&

[mu tung]

Caulis Mutong

Tabiati ve tadu:

Soguk, buruk.

Ait oldugu meridyenler:
Kalp, incebagirsak, mesane.
Etki ve faydalar:

idrar séker, viicuttaki sicag!
soker, sutl cogaltir.
Kullanim alanlart:

1 — Mesanede birikmis nem
ve sicakligi giderir.

2 — idrarda yanma ve idrar damlatma yakinmalarinda faydalidir.
3 — Kalp atesinin Ust kisimlara yikselmesinden ortaya ¢ikan dil
ve dudak yaralarini iyilestirir.

4 — Dogumdan sonra sut azligi varsa sutu artirir.

Kullanim miktari: 3 — 6 gram

Uyari: Cok toksik, nefro toksik, hamile kadinlarda kullaniimaz...

Jin gian cao €H%E

[jin kiyan cao]

Herba Lysimachiae

Tabiati ve tadu:

Hafif soguk, hafif tatli.

Ait oldugu meridyenler:
Karaciger, safrakesesi, bob-
rek, mesane.

Etki ve faydalan:

idrar soker, viicuttaki sarilig
giderir.

Kullanim alanlart:

1 — Bobrek tagini dusurur.

2 — Sicak ve nemden dolay! ortaya ¢ikan hastaliklarda ve bazi
safrakesesi taglarini distrmede kullanilir.

Kullanim miktari: 30 — 60 gram
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Jin chen hao B&E

[iin cen hao]

Herba Artemisiae Cappilaris

Tabiati ve tad:
Soguk, buruk.

Ait oldugu meridyenler: Dalak, mide,karaciger, safrakesesi.

Etki ve faydalar::

idrar séker, viicuttaki sicad giderir.

Kullanim alanlari:
1 — Sarilikta

Kullanim miktari: 10 - 30 gram

Fen bi xie ¥HEf#

[bi siye]

Rhizoma Dioscoreae
Tabiati ve tadi:

Hafif soguk.

Ait oldugu meridyenler:

Karaciger, mide, mesane.

Etki ve faydalar::

idrar yollarindaki nem ve
koyu idrari iyilestirir. Rlz-
gar ve nemi giderir.
Kullanim alanlart:

1 — idrarda koyu beyaz akintiyi giderir.

ile birlikte kullanilir.

<

" o

2 — Ruzgér ve nemden ortaya c¢ikan bel agrisina; prostata bagli

bel agrisina iyi gelir.

Kullanim miktar: 10 - 15 gram
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Yiyiren ®&s=

[yi yi ren]
Fructus Coicis Lachryma Jobi

Tabiati ve tad: ) : \2,,
Soguk, hafif tatl. 19 e W
Ait oldugu meridyenler: L, \}ﬂf’u
Dalak, mide, akciger. Y 75 ‘r‘ﬁ? 3,:3; 2
Etki ve faydalari: IR W
Vicutta su akigini giiglendirir, W R el
nemi emdirir. Dalagi canlandirir. v T igel g J
Eklemlerdeki agriy1 yok eder. VNI O

Vicutta sicakligi temizler. Akinti-
Il yara ve iltihabi soker.
Kullanim alanlari:
1 — Tabiati hafif soguk oldugu i¢cin nem ve sicaktan ortaya ¢ikan
idrara ¢glkamama, idrarda yanma, damla idrar, gibi prostat sika-
yetlerine benzeyen rahatsizliklar.
2 — Odem
3 — Dalak zayifigindan ortaya ¢ikan ishal ve karin ayak ve vi-
cutta sislik.
4 — Ruzgar ve nemden ortaya ¢ikan romatoid artrit agrilari,
tendon spazmlari. (Romatoit artritte eklemlerdeki nemi emer,
tendonlarda refleksleri kuvvetlendirir, spazmi giderir.

ile birlikte
kullanilirsa gezintili eklem agrilarini ve tim vucut agrilarini gide-
rir.)
5 — Akcigerde akintili yaralar, kalinbagirsakta yarali iltihaplar.
Kullanim miktari: 10 — 30 gram
Misir ve piringle ¢orba seklinde alinabilir.
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7. KATEGORI
iC ORGANLARI ISITAN BiTKILER BEZ

Hua jiao

Xiao hui xiang

PEE




/Gao liang jiang

BRE
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Bu kategorideki bitkiler orta isitici organlarindan mide ve da-
lagi isitir. Bunlarin tabiati genelde sicaktir. Soguk rizgarin mide
ve dalaktaki yang chisini zayif disirmesiyle; karin agrisi, kus-
ma, tim vicutta sogukluk, beyaz yiz rengi, beyaz renkli idrar,
sik idrar, hafif beyaz dil rengi, dilde beyaz kaplama, agir ve ince
nabiz belirti ve yakinmalar ortaya ¢ikar. Bunlari gidermede i¢
organlari i1sitan bitkiler kullanilir.

Fu zhi Mt-F
[fu zI]
Radix Aconiti

Tabiati ve tadi:

Sicak, hafif zehirli.

Ait oldugu meridyenler:

Kalp, bobrek, dalak.

Etki ve faydalari:

Vicutta yang chiyi destekler.
Sogugu dagitir, agriyi dinlendi-
rir.

Kullanim alanlart:

1 — Soguk terleme, kisa ve hizli solumada kullanilir.

2 — Yang chi zayifliginda; kalp, bébrek, dalak yang chi zayifli-
gindan ortaya ¢ikan Ustime, bel agrisi, sik idrar, karin agrisi ya-
kinmalarinda kullanilir.

3 — Bazi romatizmal agrilarda kullanilir.

Kullanim miktari: 3 — 15 gram

Uyari: Toksik, hamilelerde kullaniimaz.
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Gan jiang % £

[9an jiyang]

\

Kuru zencefil ,'k"'?' '
Rhizome Zingiberis % e
Officinalis e v
Tabiati ve tad: M '
Sicak. .

Ait oldugu meridyenler: t

Dalak, mide, kalp. :

Etki ve faydalar:: g 5

Orta isiticiyi 1sitir. Mide ve

dalagin soguk alginhgini giderir.

Kullanim alanlari:

1 — Soguk alginhdindan dolayi ortaya ¢ikan kalp sikayetlerinde
kullanilir.

2 — Akcigerin soguk alginligindan dolayi ortaya ¢ikan oksuruk ve
balgamda kullanilir.

Kullanim miktari: 3 — 10 gram

Uyari: Hamilelerde kullaniimaz.

Hua jiao &8

[hua jiao]

Kebabe "
Pericarpium Anthoxyli

Bungeani

Tabiati ve tadr:

Sicak, hafif zehirli

Ait oldugu meridyenler: Mi-

de, dalak, bobrek

Etki ve faydalar::

Orta isiticiyi isitir. Kurt dugu-

rar.

Kullanim alanlart:

1 — Mide ve dalak Gsutmesinden dolayi ortaya ¢ikan kusma ve
ishalde kullanilir.

2 — Kurttan dolay ortaya ¢ikan karin agrisinda kullanilir.

4
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Kullanim miktari: 2 — 5 gram
Uyari : Toksik.

Ding xiang T&

[din siyang]

Karanfil

Flos Caryophylli

Tabiati ve tadr:

Sicak.

Ait oldugu meridyenler:
Mide, dalak, bobrek

Etki ve faydalar::

Bobregi isitir. Bobrek yan-
gini canlandirir.

Kullanim alanlari:

1 — Mide Usutmesinden
dolayi ortaya ¢ikan kusma
ve higkirikta kullanilir.

2 — Bobrek yanginin duguk
olmasindan dolayi ortaya
cikan iktidarsizlik ve bel agrisinda kullanilir.

Kullanim miktari: 2 — 5 gram. Uyari: toksik, nefro toksik.

Gao liang xiang

BRXE

[gao liyang xiang]
Havlican

Rhizome Alpiniae Officinari
Tabiati ve tadr:

Sicak.

Ait oldugu meridyenler:
Mide, dalak.

Etki ve faydalar:

Orta 1siticiyn 1sitir. Agri din-
lendirir.

Kullanim alanlari:
1 — Mide Gsutmesi, kusma, ve ishalde faydalidir.
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Kullanim miktari: 3 — 10 gram
Xiao hui xiang /N&EE

[siao hui siyang]

Anason

Fructus Foeniculi Bulgaris
Tabiati ve tadi: Sicak.

Ait oldugu meridyenler:
Karaciger, bobrek, dalak,
mide.

Etki ve faydalari:

Soguk giderir.

Kullanim alanlart:

1 — Bobregi 1sitir, bdbregin
Usumesinden ortaya ¢ikan
mide yakinmalarini giderir.
2 — Mide Gsumesinden ortaya ¢ikan istahsizlikta kullanilir.
Kullanim miktari: 3 — 8 gram

Wu zhu yu RZFEH

[Vu zu yu]

Fructus Evodiae

Tabiati ve tad:

Sicak, buruk, hafif zehirli.
Ait oldugu meridyenler:
Karaciger, dalak, mide.
Etki ve faydalar::
Soguktan olan agrilari ke-
ser, karacigeri rahatlatir ve
nemi kurutur.

Kullanim alanlari:

1 — Karin agrisi, kasik fitigi
ve soguga bagli bas agrisi
ve ishalde kullanilir.

2 — Soguk ve nemden olan
ayak agrisinda kullanilir.

3 — Kusmada kullanilir.
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Kullanim miktari: 1,5 -5 gram
Rou gui m#

[rou gui]

tarcin kabugu

Corteks Cinnamomi

Tabiati ve tadi:

Sicak, hafif tatl.

Ait oldugu meridyenler:
Bobrek, dalak, kalp, karaci-
ger.

Etki ve faydalar::

Vicutta atesi kuvvetlendirir,
yang enerjiyi guclendirir. So-
gugu dagitir. Meridyenlerde chi akisini saglar.

Kullanim alanlari:

1 — Bobrek yang enerjisinin digsmesinden dolayi ortaya ¢ikan
sogugda duyarlilik, bel ve ayak agrisi, sik idrara ¢ikma ve iktidar-
sizlikta kullanilir.

2 — Soguga bagli karin ve bel agrisinda kullanilir.

3 — Yaralarda haricen kullanilir.

Kullanim miktari: 2 — 5 gram
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8. KATEGORI
CHIiYi DUZENLEYEN BITKILER EBS %

»
Mu xian Xian fu '

AE EH
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' Tan xi.ang 5y

B s 4

Vucutta yasami devam ettiren bir gug vardir. Buna chi denir. Bu
bati dillerinde enerji anlamindadir. TUrk dilinde bunun karsihdi can’dir.
Chi meridyen denilen kanallarda hareket eder. Geleneksel ¢in tibbina
gore vucutta 12 organ ve 12 meridyen vardir. Akciger, kalinbagirsak,
mide, dalak, kalp, incebagirsak, mesane, bébrek, perikart, Gg¢li isitici,
safrakesesi, karaciger. Bu organlarin yasamasi ve gorevini yapabil-
mesi igin gerekli gl¢ kaynagi chi veya candir. Chi bir batindur ve
sonsuzdur.

Bu kategorideki bitkiler chiyi dizenler; bunlar organ chisini dizen-
leyen bitkiler diye adlandirilir.

Bunlarin tabiati hafif sicak, kokulari hogtur. Dalak, karaciger, mide,
akciger organlarinin chisini dizenleyen etkiye sahiptirler. Chinin akisi
bozulursa temel prensip olarak akciger, karaciger, dalak ve midenin
birbiriyle uyumlari bozulur. Geleneksel ¢in tibbina gére akciger
chisinin sahibidir. Karaciger ise dagitmaktan sorumludur. Dalak ise
0zimseme ve iletmekten sorumludur. Mide ise kabullenme, doldur-
madan sorumludur.

Soguk sicak dengesinin bozulmasi, Gzuntu, derin disunce, korku,
ofke, balgam olusmasi, nem ¢ogalmasi, meridyenlerin tikanmasi,
disardan herhangi bir darbe, diizensiz beslenmeyle organlar ve or-
ganlar arasindaki uyumlu ¢alisma dizeni bozulur; yakinmalar ortaya
cikar.

Meridyenler tikandigi zaman géguslerde sikinti, karin bdlgesinde
siglik, sag karin bdlgesinde agri gorulir. Bayanlarda géguste sislik
hissi, adet dizensizligi, kabizlik veya ishal ortaya ¢ikabilir. Bu gibi
durumlarda organ chisini diizenleyen bitkiler kullanilir.
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Zhi shi 338

[zi $i]

Fructus Immaturus Citri Aurantii

Tabiati ve tadu:

Hafif soguk, buruk

Ait oldugu meridyenler:

Dalak, mide, kalinbagirsak

Etki ve faydalar:

Chiyi soker. Balgami eritir.

Kullanim alanlart:

1 — Hazimsizliktan dolayi ortaya

cikan karin agrisi ve kabizlkta
ile birlikte

kullanilir.

2 — Meridyenlerde balgamin birikmesinden dolayi ortaya ¢ikan 6ksu-
rukte kullanilir

3 — Ust isiticida balgamin birikmesi ve bazi kalp ve gdgiis agrilari
asiri halsizlik ve yorgunlukta kullanilir.

4 — Chinin zayiflamasiyla ortaya ¢ikan mide diguklugu, ants duguk-
1Gg0 ve rahim dusukligunde kullanihr

Kullanim miktari: 3 — 10 gram

Fou shou f#F

[fou sou]

Fructus Citri Sarcodactylis

Tabiati ve tadi:

Sicak, buruk

Ait oldugu meridyenler:

Karaciger, dalak, mide, akciger.

Etki ve faydalan:

Karacigeri rahatlatir, karaciger chisini regule eder, balgami
eritir.

Kullanim alanlart:

1 — Karaciger meridyeninin ttkkanmasindan dolayi ortaya ¢ikan sag
hipokondreal bolgede agriyi giderir.
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2 — Mide ve dalak meridyeninin tikanmasindan dolayi ortaya ¢ikan
karin sisligi, mide krampi ve mide eksimesinde kullanilir.

3 — Karaciger chisinin durgunlugunu giderir.

4 — Mental depresyonu iyilestirerek chiyi dizenler.

5 — Sik 6ksuruk ve sik balgamda kullanilir.

Kullanim miktari: 3 -10 gram.

Mu xian K&

[mu sian]

Radix Aucklandiae Lappae
Tabiati ve tadr:

Hafif sicak, buruk

Ait oldugu meridyenler:
Mide, dalak, kalinbagirsak,
safrakesesi

Etki ve faydalarr:

Chinin hareketini saglar. Orta
Isitici organlarini regule eder.
Agriyi durdurur.

Kullanim alanlari:

1 — Mide ve dalak meridyeni-
nin ttkanmasindan ortaya
¢lkan istahsizlik, hazimsizlik,
karin sisligi ve bagirsakta
gurdltide

ile kullanilir.

2 — Dalagin iletim goérevinin
kaybolmasi ve bundan dolayi
karacigerin dagitim goérevinin zayiflamasina bagli kaburga altinda
agrida ile kullanihr.

Kullanim miktari: 3 — 10 gram

Uyari: Yini zayif olan kigilerde kullaniimaz.
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Xian fu &M

[sian fu]

Rhizome Cyperi Rotundi
Tabiati ve tadr:

Hafif soguk, hafif buruk

Ait oldugu meridyenler:
Karaciger, UGclu Isitici

Etki ve faydalar:
Karaciger meridyeninde
tikanmay! agar ve bayan-
larda adeti duzeltir.
Kullanim alanlart:

1 — Karaciger meridyeninde
tikanmadan dolay! ortaya
¢ikan karin sisliginde, ka-
raciger ve mide meridyenleri dengesizliginden dolayi ortaya ¢ikan
mide agrilarinda birlikte kullanilir.

2 — Bayanlarda adet sancisi ve adet dizensizliklerinde, goguste sislik
ve gbgus agrisinda kullanilir.

Kullanim miktari: 6 — 12 gram

Chen xiang I &

[cen siang]

Lignum Aquilariae

Tabiati ve tadi:

Sicak, buruk

Ait oldugu meridyenler:
Dalak, mide, bobrek

Etki ve faydalan:

Chinin hareket etmesini
saglar, bobrekleri isitir.
Kullanim alanlart:

1 - Gdgus ve karin sislikleri
ve agrilarinda kullanilir.

2 — Mide Usutmesinden
dolayi ortaya ¢ikan kusma ve hickirikta kullanilir.
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3 — Boébrek chisinin zayif dismesinden dolayi ortaya ¢ikan ylzeysel
ve sik nefes alip vermede kullanilir. Geleneksel ¢in tibbina gére bu
sikayetler akciger ve bdbrek chi uyumsuzlugundan olur.

Kullanim miktari: 1 — 15 gram

Uyari: Yini zayif insanlarda sakincalidir.

Qin mu xian BAE
[Kin mu sian]

Tabiati ve tadi:

Hafif soguk, buruk

Ait oldugu meridyenler:

Karaciger, mide.

Etki ve faydalar::

Chinin hareket etmesini saglar, 6dem c¢ozer.

Kullanim alanlari:

1 — Mide ve karaciger meridyeninde tikanikliktan dolayi ortaya ¢ikan
gogus ve kaburga agrilarinda kullanilir. Yilan isirmasindan ortaya
cikan sigligi giderir.

Kullanim miktari: 3 — 10 gram

Uyari: Cok kullanilirsa bulanti ve kusma yapar.

Tan xiang W%

[tan sian]

Sandal

Lignum Santali Albi
Tabiati ve tadi:

Sicak.

Ait oldugu meridyenler:
Dalak, mide, akciger.
Etki ve faydalar::

Chinin hareket etmesini
saglar, orta isiticlyr denge-
ler.
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Kullanim alanlart:

1 — Soguktan ortaya gikan mide yanmasi, mide eksimesi ve eksi su
kusmayi iyi eder.

2 — Kalp damar hastaliklarinda faydalidir.

Kullanim miktari: 1 — 3 gram macun olarak.

Gan song H#

[gan son]

Sumbul

Rhizoma Nardostachys

Tabiati ve tadr:

Hafif sicak, hafif tatl.

Ait oldugu meridyenler:

Mide, dalak.

Etki ve faydalar::

Chinin hareket etmesini saglar, karaciger ve dalak tikanikhgini acar.
Kullanim alanlari:

1 — Psisik olarak yogun dusunme etkisinde kalan dalak ve karaciger
meridyeni tikanikhginda ve bunlara bagl gégus agrisi ve istahsizlikta
kullanilr.

Kullanim miktari: 3 — 6 gram

Mai gui hua BETE

[mai gui hua]

Isparta gull

Tabiati ve tadr:

Hafif sicak, hafif buruk.

Ait oldugu meridyenler:

Dalak, karaciger.

Etki ve faydalan:

Karaciger meridyeninde tikanikligi agar.

Kullanim alanlari:

1 — Mide ve karaciger uyumsuzlugundan ortaya ¢ikan karin sigliginde
xian fu ile birlikte kullanilr.

2 — Bayanlarda adet duzensizligini, adet oncesi goguste sislik ve agri-
lari giderir.

Kullanim miktari: 3 — 6 gram
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9.KATEGORI
SINDIRIMi KOLAYLASTIRAN BITKILER H &%

Bu kategorideki bitkiler sindirimi kolaylastirir, hazimsizlik sikayetle-
rini ortadan kaldirir. Sindirimi kolaylastiran bitkilerin cogunun ortak
yéni midenin sindirim gictnl kuvvetlendirmedir. Bazilari ise dalagin
iletim gorevini canlandirir.

Karinda sislik, gegirme, mide bulantisi, kusma bagirsak fonksiyon-
larinda azalma, yakinmalarini ayirt ederek sindirimi kolaylastiran bitki-
lerin yaninda organ enerjisini duzenleyen bitkiler veya organlari isitan
bitkiler beraber kullaniimalidir.

Shan zha 4 &

[san za]

Fructus Crataegi

Tabiati ve tad:

Hafif sicak, eksi.

Ait oldugu meridyenler:
Mide, dalak, karaciger.
Etki ve faydalari:
Sindirimi kolaylastirir, kani
sulandirir, damarlari acar.
Kullanim alanlari:

1 — Yemekten sonra olan
karinda sislik, uzun sure

midede dolgunluk hissi ve istahsizlikta ve ile birlikte
kullanilirsa daha da etkili olur.
2 — Dogum sonrasi istahsizlik karinda, sislik hissinde ve

ile birlikte kullanilirsa daha da etkili olur.
3 — Yiksek tansiyonda, ylksek kolesterolde ve korener damar tikanik-
liklarinda kullanilir.
Kullanim miktari: 10 — 15 gram
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Shen qu f#

[sen gu]
Fermentata Massa
Tabiat1 ve tad:
Hafif sicak, hafif tatl.
Ait oldugu meridyenler:
Mide, dalak.
Etki ve faydalar:
Sindirimi kolaylastirir, mideyi
kuvvetlendirir.
Kullanim alanlart:
1 — Bagirsak ve karinda gu-
rultu, karinda sislikte

ile birlikte kullanilir.
Kullanim miktari: 6 — 15 gram

Mai ya &3

[mai ya] " s

Arpa Tk

Hordei Vulgaris Germinantus - s e
Tabiati ve tad: o ;;_:‘_ '» ‘
Hafif sicak, hafif tatl. 'T “.’r‘é

Ait oldugu meridyenler: . ™ T /"“‘
Mide, dalak, karaciger. 2 ’ "‘?W

Etki ve faydalart:

Sindirimi kolaylagtirir ve orta ) v

Isitici organlarina faydalidir. i :

Kullanim alanlari: — = ” .
— Istahsizlikta ve nisasta- P

dan zengin besinlerin sindi-

rimini kolaylagtirmada kullanilir.

2 — Bayanlarda sutu ¢ogaltir, goguslerde sisligi giderir.

Kullanim miktari: 10 — 15 gram

Uyari: Cok sit ¢cikardigindan yeni dogum yapmis bayanlarda sakinca-

hdir.

1.
-
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Lai fu zhi 3ERR¥F

[lai fu zi]

Semen Raphani Sativi
Tabiati ve tadr:

Hafif sicak, hafif tath.

Ait oldugu meridyenler:
Dalak, mide, akciger.
Etki ve faydalar:

Mide sindirimi kolaylasti-
rir. Balgami eritir.
Kullanim alanlari:

1 — Orta isitici organ ve
meridyenlerinin ttkanma-
sindan ortaya ¢ikan hazimsizlik ve karin sisliklerinde kullanilir.
2 — Hazimsizlikla birlikte olan astim da faydalidir.

Kullanim miktari: 6 — 10 gram
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10.KATEGORI

BAGIRSAK KURDU DUSUREN BITKILER IR 2125

Bu kategorideki bitkiler bagirsaktaki kurtlari bagirsak yoluyla diisu-
ren bitkilerdir.

Bagirsak kurdu olan hastalarin genel yakinmalari gébek bolgesin-
de siddetli sanci, beyaz kdpukli kusma, bazen istahsizlik, bazen ¢ok
ve sik yemek yemedir. Ylzleri sapsari, vicutlari zayif ve karin bélge-
leri buyuktir. Teshis diski tahliliyle konur.

Bing lang 1&#§

[bin lan]

Semen Arecae Catechu
Tabiati ve tadi:

Hafif sicak.

Ait oldugu meridyenler:
Mide, kalinbagirsak.

Etki ve faydalarr:

Kurt dasdrdr, sindirimi kolay-
lastirir, idrar sOker.
Kullanim alanlari:

1 — Bagirsaklardan her gesit kurdu dusurdr.

2 — Sindirimi kolaylastirmada ile birlikte
kullanilr.

Kullanim miktari: 6 — 15 gram

Nan gua zi #8/KF

[nan gua zi]

Kabak cekirdegi

Semen Cucurbitae Moschatae
Tabiat1 ve tad:

Hafif tatli.

Ait oldugu meridyenler:
Mide, kalinbagirsak.

Etki ve faydalan:

Kurt dtsardar.
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Kullanim alanlart:

1 — Bagirsaklardan her gesit kurdu dasurdar.

Kullanim miktari: 60 — 120 gram kabak ¢ekirdegi 6gutuldikten sonra
2 saat soguk suda bekletilir. 60 — 120 gram ile birlikte kay-
natilr.

Akupunkturile.com
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