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Geleneksel ¢in tibbina gére eksi veya kekremsi tatlara sahip olan
bazi bitkiler, sikistirma, blzme ve tutma glclne sahiptirler. Mesela
durup dururken asiri terleme, bagirsaklarda suirekli ishal, meni sizinti-
sl, bazi kanamalar, bazi idrar akintilari, idrar damlatma ve bazi suirekli
OksUrukte bu kategorideki bitkiler kullanilir.

Geleneksel ¢in tibbina gore bu bitkiler organlarin sikma ve tutma
glcu eksikligini giderirler.
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[vu vei zi]

Fructus Schisandrae Chinensis

Tabiati ve tadi:

Hafif sicak, eksi.

Ait oldugu meridyenler:

Akciger, bobrek, kalp.

Etki ve faydalar::

Akciger ve bdbrekteki tutma guiclini glglendirir. Ruhu sakinlestirir.
Kullanim alanlart:

1 — Sarekli 6ksurikte zencefille birlikte kullanilir.

2 — Sivi kaybindan dolayl susama, terlemede kullanilir.

3 — Meni sizintis1 ve akintisinda kullanilir.

4 — Kalp carpintisi, uykusuzluk, asiri riya gérmede kullanilir.
Kullanim miktari: 2 - 6 gram.
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Fructus Pruni Mume

Tabiati ve tadu:

Notr. Eksi.

Ait oldugu meridyenler:

Karaciger, dalak, akciger, kalinbagirsak.
Etki ve faydalart:

Terlemeyi ve ishali tutar.



Kullanim alanlart:

1 — Akciger zayifigindan dolayi ortaya ¢ikan kronik oksurukte
ile birlikte kullanilir.

2 — Kronik ishalde kullanilir.

3 — Sivi kaybindan dolayi ortaya ¢ikan susamada kullanilir.

Kullanim miktari: 3 - 10 gram.
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Nar kabugu

Pericarpium Punicae Granati

Tabiati ve tadi:

Hafif sicak, eksi, kekremsi

Ait oldugu meridyenler:

Mide, kalin bagirsak.

Etki ve faydalarr:

ishali durdurur ve kurt diistrir.

Kullanim alanlari:

1 — Bagirsak enfeksiyonundan dolayi olan stirekli ishalde, kurttan do-

lay1 olan karin agrisinda kullanilir

Kullanim miktari: 3 - 10 gram
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Helile

Fructus Terminaliae Chebulae

Tabiati ve tadu:

Notr, eksi, kekremsi.

Ait oldugu meridyenler:

Akciger, kalinbagirsak.

Etki ve faydalar:

Bagirsak ve akcigerin tutucu glcunu artirir. Bogazda yanma ve ses
kisikhigina iyi gelir.

Kullanim alanlari:

1 — Kronik bagirsak enfeksiyonu, ishalde kullanilir.
2 — Okstrlk ve ses kisikliginda kullanilr.
Kullanim miktari: 3 - 10 gram.
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Bunlar kusmayi saglayan bitkilerdir

Gua di &

Muskmelo Pediceln
(Pedeculus Melo)

Uyari: toksik.

Dan fen B

Lilu &

20.KATEGORI
HARICEN KULLANILAN BITKILER 4B %

Bunlar haricen kullanilan bitkilerdir.

Liu huang

sulphur
sulfar

Qing fen ¥
Uyari: toksik

Ming fan BA®

Alumen
Uyari: toksik, nefro toksik.
Akupunkturile.com Akupunktur
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