17.KATEGORI _ o
EKSIKLIK SENDROMLARINI GUGLENDIREN BITKILER

#MEEZS

Bu kategorideki bitkiler tm vicutta ihtiyag olan eksik chi ve mad-
deleri aktif hale Uretebilen ve viicudun hastalija kargi direncini artira-
bilen, guclendirebilen, eksiklikten dolayi ortaya ¢ikan tim sikayetleri
iyilestirebilen bitkilerdir.

Geleneksel ¢in tibbina gore eksiklik sendromlari dort gruba ayrilir:
A — Chi eksikligi sendromu ¥M<Z5
B — Yang eksikligi sendromu *MNSAZ5
C — Kan eksikligi sendromu %25

D — Yin eksikligi sendromu ¥R %%

Geleneksel ¢in tibbina goére chi, yang, kan ve yin birbirini Greten
ve birbirine bagh unsurlardir. Bunlarda eksikligin olmasi intiyarlama
anlamina gelmektedir.

Yang eksikligi ayni zamanda chi eksikligine; chi eksikligi ayni za-
manda yang eksikligine sebep olur.

Yin eksikligi ayni zamanda kan eksikligine; kan eksikligi ayni za-
manda yin eksikligine sebep olur.

17.A CHi EKSIKLIGI SENDROMUNU GIDEREN BITKILER
¥MZE

Chi eksikligi geleneksel ¢in tibbina goére genelde dalak ve akciger-
de gorulur. Geleneksel ¢in tibbina gore dalak ureticiligin ve iletimin
kayna@idir. Dalak chi eksikligi sendromunda istahsizlik, ishal, karin
sisligi, vicutta halsizlik, bazen de vicutta 6dem gordlir.

Akciger ise tUm vucutta chiyi kontrol eder. Akciger chi eksikligi
sendromunda zayif ses tonu, konusma arzusunda azalma, hareket-
lerde yavaslama, az hareketle terleme ve nefes daralmasi goralir.
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Ren shen A3

[ren sen]
Radix Ginseng
Ginseng
Tabiati ve tadi:
Hafif sicak, hafif buruk.
Ait oldugu meridyenler:
Dalak, akciger.
Etki ve faydalart:
Temel hayat chisini gug-
lendirir. Dalak ve akciger
chisini gti¢lendirir. Zihni
guclendirir.
Kullanim alanlari:
1 — Chi zayifigindan dolayi ortaya cikan asiri terleme veya viicutta
soguk terlemede kullanilir.
2 — Dalak chi eksikliginden dolayi ortaya ¢ikan dalak ve mide fonksi-
yonlarinin kisitlanmasiyla ortaya cikan tim sikayetlerde faydalidir.
3 — Akciger chi eksikligine bagli zayiflik sendromunda

ile birlikte kullanilir.
4 — Vicutta sivi kaybindan dolayi ortaya ¢ikan susama, agizda kuru-
ma, asiri terlemede ve diyabet hastalarinda kullanilir.
5 — Kalp ve ruh bozuklugunda, uykusuzlukta, asiri riyada, unutkanlik-
ta, ve bazi iktidarsizlik sikayetlerinde faydaldir.
Kullanim miktari: Ginde 5 — 10 gram veya gunde 2 veya 3 defa her
defada 1 — 2 gram.




Dang shen %%

[dan sen]

Radix Codonopsis Pilosulae
Tabiati ve tadr:

Notr.

Ait oldugu meridyenler:
Dalak, akciger.

Etki ve faydalar:

Orta 1sitici chisini glgclendirir.
Sivi Uretimini gtclendirir.
Kullanim alanlari:

1 — Orta 1sitici chisi eksikligi
sendromundan dolayi ortaya
cikan istahsizlikta, ayak ve el-
lerde gugsuzlukte kullanilir.

2 — Akciger chi eksikliginden
dolayi ortaya ¢ikan kisa nefes-
te, ses tonunun zayiflamasinda
kullanilr.

3 — Sicaktan dolayi vicut sivisi
azalmasini iyilegtirir.

4 — Kanin zayifigindan dolayi
sari yuz, bas dénmesi, kalp ¢carpintisinda kullanilr.
Kullanim miktari: 10 — 30 gram




Huang qi &

[huan ki]

Radix Astaragali }
Tabiati ve tadu:

Hafif sicak, hafif tatl.

Ait oldugu meridyenler:

Dalak, akciger.

Etki ve faydalar:

Chiyi guglendirir. Yangi guglendi- (
rir. Kaslari guiclendirir. Odem ¢6-

zer, ‘
Kullanim alanlari:

1 — Dalak ve akciger chi eksikligi
sendromundan dolay! ortaya ¢i-

kan tum sikayetlerde faydalidir.

2 — Chi zayifigina bagli kan akisi
yetersizliginden ortaya ¢ikan ba-

girsak kanamasi, bayanlarda

asiri adette kullanilir.

3 — Chi zayifigindan dolayi orta- \

ya ¢ikan yang zayifigina bagli :

asiri isume ve soguk terlemede :

kullanilir.

4 — Vicutta savunma chisinin

zayIf dismesiyle ortaya g¢ikan terleme ve gece terlemelerinde kullani-
lr.

5 — Vicutta su birikmesiyle ortaya ¢ikan siglik, idrara az ¢gikma veya
idrara gcikamamada faydalidir.

Kullanim miktari: 10 — 15 gram.



Gan cao HE

[Radix Glycyrrhizae]
Meyan koku
Tabiati ve tadu:
Notr, hafif tatl..
Ait oldugu meridyenler:
Kalp, akciger, dalak, mide.
Etki ve faydalar:
Dalak chisini guiglendirir. Akciger chisini gliclendirir. Oksurigi durdu-
rur.
Kullanim alanlari:
1 — Dalak ve mide chisinin zayif digsmesinden dolayi ortaya ¢ikan
asiri yorgunluk, istahsizlik ve bagirsaga bagl ishalde kullanilir.
2 — Okslriik ve nefes darliginda ve
ile birlikte kullanilir.
Kullanim miktari: 2 -10 gram.

Da zao K&

[da zao]
Fructus Zizipi Jujubae
Hunnap.
Tabiati ve tadi:
Hafif sicak, hafif tatl.
Ait oldugu meridyenler:
Dalak, mide.
Etki ve faydalart:
Orta isitici organlarinin
chisini glglendirir. Ruhu sakinlestirir.
Kullanim alanlari:
1 — Orta isitici organlarinin chi eksikliginden dolayi ortaya ¢ikan agiri
yorgunluk ve istahsizlikta kullanilir.
2 — Bayanlarin menapoz sikayetlerinde ¢ok faydalidir.

ile birlikte kullanilirsa daha da etkili olur.
Kullanim miktari: 10 — 30 gram.




Feng mi &

[fen mi]

Bal.

Tabiati ve tadu:

Notr, tath.

Ait oldugu meridyenler:

Dalak, akciger, kalin bagirsak.

Etki ve faydalar:

Oksuirigu durdurur, bagirsagi yumusatir,
Kullanim alanlari:

1 — Mide ve dalak zayifligindan dolayi olan halsizlikte kullanilir.
2 — Akciger zayifligina bagh 6ksurukte faydalidir.
3 — Bagirsaga baglh kabizlikta faydalidir.
Kullanim miktari: 15 — 30 gram.

Shan yao L%

[san yao]
Rhizoma Dioscoreae
Tabiati ve tadu:
Notr, tatl.
Ait oldugu meridyenler:
Dalak, akciger, bébrek.
Etki ve faydalart:
Chiyi canlandirir ve yin chiyi Gre-
tir. Dalak akciger ve bobregi kuv-
vetlendirir.
Kullanim alanlari:
1 — Dalak chisinin zayif dusmesiy-
le birlikte ortaya ¢ikan istahsizlik
ve ishalde

ile birlikte kullanildigi
zaman ¢ok daha etkilidir.
2 — Akciger chisi zayif oldugundan
dolayi ortaya ¢ikan nefes darligi
ve Oksurukte ile
birlikte kullanilir.
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3 — Bobrek chisi zayifligindan dolayi ortaya ¢ikan meni akintisi, sik
idrara ¢ikma, bayanlarda beyaz akintida etkilidir.

4 — Diyabette 250 gr cay seklinde demlenir, cicek poleni ile birlikte
kullanilir.

Kullanim miktari: 10 — 30 gram

Bai zhu AR

[bai zu]
Rhizoma Atractylodes
Tabiati ve tadi:
Buruk, hafif sicak
Ait oldugu meridyenler:
Dalak ve mide.
Etki ve faydalarn:
Dalak chisini gti¢lendirir, su ¢ikisini sadlar, terlemeyi durdurur. Hami-
lelerde dusugu onler.
Kullanim alanlari:
1 — Dalak chisinin zayif oldugu igtahsizlik, sindirim tembelligi, mide
siskiinligi, yorgunluk ve gugsuzlUkte kullanilir. Dalak chisi zayifliginda
olmazsa olmaz bir bitkidir. En ¢ok ve ile birlikte
kullanilir.
2 — Dalak chisi disukligine bagl su iletiminin saglanamayisindan
olan balgam ¢ogalmasi ve vicutta 6dem olusmasini iyilegtirir.
ile birlikte kullanilabilir.
3 — Dalak chisi dusukluguyle cildin tutucu gucunin kaybolmasina bag-
li asiri terlemede kullanilir.
4 — Dalak chisi dusmugse hamilelerde rahmi guglendirir..
Kullanim miktari: 5 — 15 gram
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17.B YANG EKSIKLIGi SENDROMUNU GIDEREN BITKILER
*MBRZ5
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Yang eksikligi sendromu Ug¢ gruptur;

Kalp yang eksikligi sendromu

Dalak yang eksikligi sendromu

Bébrek yang eksikligi sendromu.

Bu gurupta bébrek yang eksikligi sendromunu gideren bitkiler ele
alinmistir. Cunku kalp ve dalak yangini guglendiren bitkiler dnceki
organ enerijisini gticlendiren bitkiler béliminde anlatiimisti.
Geleneksel ¢in tibbina gbre bobrek yangi insan vicudunun merkezi
yangidir. Vicuttaki tim organlarin 1Isinmasini saglamakla goérevlidir.
Tam yang eksikligi sendromlari mutlaka bdbrek yang eksikligi ile bag-
lantilidir.

Bdbrek yang enerijisi eksikliginde vicut tgume hisseder. Bel ve dizler-
de agri gorulur. Erkeklerde empotans ve erken bosalma, bayanlarda
infertilite gorulebilir.

Bdbrek yang eksikligini gideren bitkilerin tabiati sicak ve kurudur. Yin
zayIfigindan dolayi ortaya ¢ikan sicak sikayetlerde kullaniimamalidir.

Baji tian BERX

[ba ji tian]

Tabiati ve tadi: ‘

Hafif sicak, hafif tatl. A £ n

Ait oldugu meridyenler: ¢ 0 ,:/(m? .
Bobrek = . 't '
Etki ve faydalar: 7 "j -y
Bobregi gluglendirir. Bobrek 3 L Y
chisini gliglendirir. Riizgar b \”“i-' f
ve nemi giderir. ==

Kullamim alanlar:: Tigrs §
1 — lktidarsizlikta, sik idrara A

¢ilkmada, adet dizensizligi

ve kisirlikta kullanilir.

2 — Bel ve diz agrilarinda, ayaklarda glgsuzlikte faydalidir.

3 — Bobrek yang chi zayifligindan dolayi ortaya ¢ikan riizgar ve nemi
giderir.

Kullanim miktari: 10 — 15 gram.



Rou cong rong BIMKE

[rou con ron]
Herba Cistanchis

Tabiat1 ve tad:

Sicak, hafif tuzlu.

Ait oldugu meridyenler:
Bobrek, kalinbagirsak.
Etki ve faydalar:

Bobregdi guglendirir, bagir-
sagl yumusatir.

Kullanim alanlar:

1 — Iktidarsizlikta, ve kisir-
likta kullanilir.

2 — Bel ve diz agrilarinda,
ayaklarda glgsuzllkte fay-
dalidir.

3 — Bagirsakta sivi azal-

masindan dolayi ortaya
¢ikan kabizlikta kullanilir.
Kullanim miktari: 10 — 20 gram.

Xian mao L%

[sian mao]

Rhizoma Curculiginis
Tabiati ve tadr:

Sicak, hafif zehirli.

Ait oldugu meridyenler:
Bobrek.

Etki ve faydalart:
Baobregi isitir, bobrek yan-
grni guglendirir. Soguk ve
nemi giderir.

Kullanim alanlari:

1 — Iktidarsizlikta, idrar
tutamamada kullanilir.




2 — Bel ve diz agrilarinda faydalidir.
3 — Soguk ve nemle ortaya ¢ikan eklem agrilarinda kullanilir.
Kullanim miktar: 3 — 10 gram. Uyari: Bazen toksik.

Yin yang huo E¥¥
[yin yang huo]
Herba Epimedium
Tabiati ve tadr:
Sicak, hafif tatl.
Ait oldugu meridyenler:
Karaciger, bobrek.
Etki ve faydalarr:
Bobregdi guclendirir. Nemi ve rizgari giderir.
Kullanim alanlari:
1 — iktidarsizlikta, idrar damlatmada kullanilir.
2 — Bel ve dizde agri ve glgsuzlikte faydalidir.
3 — Rlzgar ve soguk nemle ortaya ¢ikan ayaklarda agri ve isimede
kullanilir.
Kullanim miktari; 10 — 15 gram.
Ge jie I
[ge ji]
Tabiati ve tadi:
Notr, tuzlu.
Ait oldugu meridyenler:
Akciger, bobrek.
Etki ve faydalan:
Akciger eksikligini guclendi-
rir., Bobrek yangrni gug-
lendirir. Nefesi dinlendirir.
Kullanim alanlari:
1 — Akciger zayifligindan ks
dolayi ortaya ¢ikan 6ksurik ve nefes darliginda
ile birlikte kullanilir.
2 — Akciger ve bdbrek zayifligindan dolayi ortaya ¢ikan iktidarsizlikta
kullanilir.
Kullanim miktari: 3 — 7 gram.




Tu sizi BRLF

[tu si zi]

Semen Cuscutae
Optimum

Tabiati ve tadi:

Notr, hafif tatlh

Ait oldugu meridyenler:
Karaciger, bobrek.

Etki ve faydalar:

Yangi guclendirir. Meniyi
tutar. Goézu canlandirir.
Kullanim alanlarr:

1 — Sel agrisi, iktidarsizlik,
sik idrar, meni sizintisi,
meni akintisi, kadinlarda
beyaz akintida kullanilir.

2 — Gorme bozukluklarinda kullanilir.

3 — Dalak zayifigindan olan ishalde kullanilir.
Kullanim miktari; 10 - 15 gram.

Yi zhi ren 2E8{=

[yi zi ren]

Fructus Alpinae -

Tabiati ve tadi:

Hafif sicak

Ait oldugu meridyenler:

Dalak, mide, bobrek

Etki ve faydalar:

Dalak ve mideyi isitir. Bob-

rek yangrni guglendirir.

Kullanim alanlari:

1 — Dalak ve bobrekte so-

guk alginligindan ortaya

¢ikan karin agrisinda hem kusma hem ishal varsa
birlikte kullanihr.
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2 — Bébrek yangrnin zayif kalmasiyla ortaya ¢ikan meni akintisi, idrar
damlatma, gece idrara ¢ikmada kullanilir.
Kullanim miktar: 3 — 6 gram.

Hu tao ren HBk{=

[hu tao ren]
Semen Junglandis
Tabiati ve tadr:
Hafif sicak, hafif tath
Ait oldugu meridyenler:
Akciger, bobrek, kalinba-
girsak.
Etki ve faydalarn:
Bobregi guclendirir, akcige-
ri 1sitir, bagirsagi yumusa-
tir.
Kullanim alanlari:
1 — Bébrek zayifigindan
dolay ortaya ¢ikan bel ag-
risi, dizlerde gugsuzluk.
2 — Bobrek chisi dugukligune bagh nefes darliginda (bébrek zayifligi-
na bagli astim)

karistinilip kaynatilir, su katilarak igilir. (bdbrek zayifligina bagh
astim).
3 — Yaslilarin bagirsak tembelligi.
Kullanim miktari: 10 - 30 gram.
Not: Nefes darligi i¢in i¢ kabudu ile, bagirsak yumusatmak igin i¢ ka-
bugu cikarilarak kullanilir.




17.C KAN EKSIKLIGi SENDROMUNU GIDEREN BITKILER
#h 25
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Kan eksiliginden dolayi ortaya ¢ikan beyaz yiz gérintisu, sari du-
dak, beyaz tirnak, kalp carpintisi, bas dénmesi, gérme bozuklugu,
bayanlarda adet azli§1, adetin agik kirmizi olmasi, adet kesikligi gibi
yakinma ve gikayetlerini gideren bitkiler kan eksikligi sendromunu
gideren bitkilerdir.

Dang gui %414
[dan gui]
Radix Angelicae Sinensis . ;r:;".'t'f\ 1
Tabiati ve tadi: T L
Hafif sicak, hafif tatl. - % .
Ait oldugu meridyenler: = 5 ,L »
Karaciger, kalp ve dalak. LN € %
Etki ve faydalar:: Y S J
Kani glglendirir, kani su- . — o ey
landirir, agriy1 dinlendirir, ~ ~ Q.‘Kf/’/&"
bagirsagi yumusatir. ' ¥ p
Kullanim alanlart: \ £
1 — Adet dlUzensizlikleri, :
adet sancisi, adet kesilme- <
sinde ve

ile birlikte kullanilr.
2 — Romatizmal agrilar, el ayak uyusmalarinda ile

birlikte kullanihr.
3 — Kan eksikligine bagl kabizlikta kullanilir.
Kullanim miktari: 5 - 15 gram.
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Shu di huang

[su di huan]

Radix Rehmanniae
Tabiati ve tadi:

Hafif sicak, hafif tatl.

Ait oldugu meridyenler:
Karaciger, bobrek..

Etki ve faydalar:

Kani besler, meniyi kuvvet-
lendirir.

Kullanim alanlari:

1 — Kan zayifigindan dola-
y1 ortaya ¢ikan sari ylz, bas donmesi, kalp ¢arpintisi, uykusuzluk ve
adet dizensizliginde kullanilir.

2 — Bobrek yin zayifigindan dolayi ortaya ¢ikan agiri terleme, meni
akintisi, susama, agizda kurulukta kullanilir.

Kullanim miktari: 10 — 30 gram.

He shou wu B L

[he sou vu]

Radix Poligoni Multiflori
Tabiati ve tadi:

Hafif sicak, kekremsi.

Ait oldugu meridyenler:
Karaciger, bobrek.

Etki ve faydalan:

Kani ve meniyi guglendirir,
bagirsagi yumusatir.
Kullanim alanlari:

1 — Kan ve meni zayifligin-
dan dolay ortaya ¢ikan bas
dénmesi, gdorme bozuklu-
du, sac beyazlanmasi, bel agrisi, ayakta gugsuzlikte kullanilir.
2 — Bagirsak kurumasina bagli kabizlikta kullanilir.

Kullanim miktari: 10 - 30 gram.

Uyari: ishal de kullaniimasi sakincalidir.
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Bai shao B%

[bai sao] -
Radix Paeoniae Alba 42 28
Tabiati ve tadi: Lot :

Hafif soguk, eksi. ‘ 3

Ait oldugu meridyenler:
Karaciger, ve dalak.

Etki ve faydalar:

Kani guglendirir, karaciger tika-
nikliklarini agar, karaciger yan-
gini dinlendirir.

Kullanim alanlari:

1 — Adet duzensizlikleri, karin
sancisl, asiri terleme, gece ter-
lemesinde kullanilir.

2 — Karaciger yang yukselmesi-
ne bagl bas agrisi ve bas don-
mesine iyi gelir.

Kullanim miktari: 5 - 10 gram.

Long yan rou ZEHREY

[lon yan rou]

Arillus Longan

Tabiati ve tadi:

Hafif sicak, hafif tatl.

Ait oldugu meridyenler:

Kalp ve dalak.

Etki ve faydalarr:

Kalp ve dalagi guglendirir. Chi
ve kan akisini saglar..
Kullanim alanlari:

1 — Kalp ve dalak zayifligindan
dolayi ortaya ¢ikan kalp ¢arpintisi, uykusuzluk ve unutkanlikta kullani-
lir.

2 — Chi ve kan eksikligi sendromlari yakinmalarinda kullanilir.
Kullanim miktari:.
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17.D YiN EKSIKLIGi SENDROMUNU GIDEREN BITKILER
*MBRZS

Sivi Uretebilen, kurulugu nemlendirebilen ve tim yin eksikligi send-
romundan dolayi ortaya ¢ikan yakinmalari iyilestirebilen bitkilerdir.

Yin eksikligi sendromu genelde akciger mide ve bébrekte goralir.
Akcigerde yin eksikligi oldugu zaman en ¢ok az balgam, kuru 6ksurik
ve tlkurukte kan gorulur. Mide yin eksikligi sendromunda koyu kirmizi
dil rengi, dilde yara, a¢ veya tok oldugunu hissedememe gorulir. Béb-
rek yin eksikliginde bel agrisi, el ve ayak icinde yanma, gece terleme
goralir.
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Mai men dong E%&

[mai men don]

Radix Ophiopogonis

Tabiati ve tadi:

Hafif soguk, hafif buruk.

Ait oldugu meridyenler:
Akciger, kalp, mide.

Etki ve faydalar:

Akciger yinini kuvvetlendirir.
Go6gus sikintisini azaltir.
Kullanim alanlari:

1 — Kuru oksuruk, kanh oksu-
rukte kullanilir.

2 — Mide yini eksikligindeki dil kurumasinda kullanilir.

3 — Kalbin 1sinmasindan dolayi ortaya ¢ikan can sikintisi ve uykusuz-
lukta kullanilir. Bazi kabizliklarda kullanilir.

Kullanim miktari;: 10 — 15 gram.

Tian men dong X[1%&

[tian men don]

Tuber Asparagi Cochinchinensis
Tabiati ve tadi:

Soguk, buruk.

Ait oldugu meridyenler:
Akciger, bébrek.

Etki ve faydalart:

Akciger yinini kuvvetlendirir.
Kullanim alanlari:

1 — Kuru oksurtk, kanl oksurikte
kullanilir.

2 — Diyabette dil kurumasi ve susa-
mada kullanilir.

Kullanim miktari: 6 — 15 gram.
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Gou qi zi ¥fEF

[gou ki zi]
Fructus Lycci
Tabiati ve tadu:

Notr, hafif tatl. .
Ait oldugu meridyenler:
Karaciger, bobrek, akciger.
Etki ve faydalar:
Karaciger ve bobregdi kuv-
vetlendirir. Gérmeyi can-
landirir.

Kullanim alanlari:

1 — Karaciger ve bobrek
yini eksikliginden dolayi
ortaya ¢ikan bas dénmesi, gérme bozuklugu, susama, bel ve diz agri-
lari, meni akintisinda aygicedi ile birlikte kullanilir.

Kullanim miktari:

Uyari: Dalak zayifiindan dolayi ortaya ¢ikan ishal durumunda kul-
lanmak sakincaldir.

Hei zhi ma

[hei zi ma]

kara susam

Semen sesami indici

Tabiati ve tadu:

Notr, hafif tatl.

Ait oldugu meridyenler:

Karaciger, bobrek.

Etki ve faydalart:

Meni ve kani glglendirir. Bagirsagi yumusatir.
Kullanim alanlari:

1 — Meni ve kan eksikliginden dolayi ortaya gikan sagta beyazlanma,
bas dénmesi gdorme bozuklugu

2 — Kan eksikligine bagh kabizlikta kullanilir.
Kullanim miktari: 10 — 30 g.

Akupunkturile.com Akupunktur
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