GiN SiFALI BITKISEL ILAGLARI TEORISI

Cin bitkisel ilag formullerinin buyuk bolimu doért veya daha fazla

bitki icerir. Cok az bitki tek basina kullanilir. Bunun birkag sebebi
vardir:

-Formulun etkisini guglendirmek,

-Hastaligin sekonder etkilerini iyilestirmek,

-Formuldeki bitkilerin sebep olabilecegi yan etkileri onlemek ve-

ya bitkilerin etkilerini dengelemek,

Geleneksel ¢in tibbinda sifali bitkiler islevlerine goére kral, vezir
ve yardimci bitkiler diye gruplandirilir.
-Kral bitkiler; direkt olarak en 6nemli ana dengesizlik veya has-
taliga etkili olan bitkilerdir.
-Vezir bitkiler; ana dengesizlik ve hastaliga veya sekonder den-
gesizlik ve hastaliga yonelik bitkilerdir.
-Yardimci bitkiler; Ug¢ tipi vardir:
-Yardimci bitkiler; kralin etkisini guglendirir,
-Duzeltici bitkiler; kral ve vezir bitkilerin kotu veya toksik
etkilerini azaltir veya giderir,

-Karsit bitkiler; kralin etkisini azaltir. Bu etki karmasik
hastalik ve dengesizliklerde gogunlukla kullanilir.
-Rehber — elgi — haberci bitkiler; diger bitkilerin etkilerini viicutta

belirli organ ve meridyenlere odaklar.



TONIK CANLANDIRICI BiTKISEL FORMULLER

Chiyi giiclendirme

Erkekler igin kaynatma - Si Jun Zi Tang Rx.
Ginseng - ren shen .........cccoevvevicciienn, 3-9¢

Rz. Atractylodes - bai zhu ..., 6-9¢
Scelerotium Poria Cocos - fu ling ...........c.c...... 6-9 ¢
Honey fried Rx. Glycyrrhiziae - gan cao ........... 3-6 ¢

Yorgunluk, glg¢sizluk, istah azaltma igin

Kani gii¢lendirme
Do6rt maddenin kaynatilmasi - Si Wu Tang Rx.

Rehmanniae - shu di huang .............cc......... 9-21¢

Rx. Paeonia - bai Shao ..........c.ccocvvvvviiicnnn, 9-15¢
Rx. Angelicae Sinensis - dang gui .................... 9-12¢g
Rx. Ligustici Chuanxiong - chuan xiong ............ 3-6¢

Yorgunluk, gigsuzlik, soluk ylz, kuru sag, keskin bas agrisi igin.

Yang1 gii¢lendirme
Altin odadan bobrek chi’si hapi - Jin Gui Shen Qi Wan Rx.

Rehmanniae - shu di huang .............cc......... 24 g
Fructus Corni - shan zhu yu ..., 12 ¢
Rx. Dioscoreae - shan yao ........ccccceevveiveennen. 12 ¢
Rx. Lateralis Aconiti - fU Zi ......ccocooveiiiinnnnnn, 39
Rm. Cinnamomi - gui zhi .......ccccooeeiiiiiiiine, 309
Rz. AliSmatis - Ze Xi€ ......ccocevvriiiiiiiceen, 99
Scler. Poria Cocos - fuling .......cccccvviiveinenn. 9¢g
Cx. Moutan - mu dan pi .....ccccceevvenenenennnnens 99

Soguk el ve ayaklar, hafif cinsel gli¢gsuzllk, hafif sirt agrisi igin.



Yini gii¢lendirme
Rehmanya ile altili karigim hap - Liu Wei Di Huang Wan

Rx. Rehmanniae - shu di huang ........................ 24 g
Fructos Corni - shan zhu yu ..., 12 ¢
Rx. Dioscoreae - shan yao ..........ccccceevevvvennenne. 129
Scler. Poria Cocos - fu liNg .......cccooeveneiiinnnns 9¢g
Cx. Moutan - mu dan pi .....ccceeeveveiiieiveinenieenn 9gRz.
AlISMatis - Z& XIe .....coovvveviiiii e 99

Avug ici ve ayakta sicaklik, bogazda kuruluk, sicaklik hissi, gece ter-
lemesi, hafif sirt ve diz agrisi igin.
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