Bundan tam 11 y1l 6nceydi. Aylardan ocakti. Cok soguk ve karli bir geceydi. Hayatimin
degistigi o geceyi o kadar net hatirliyorum ki. Kendimi biraz kassam eminim o giiniin tarihini
de hatirlayacagim. Ama her yil o tarih geldiginde yasadiklarimi tekrar yasamamak i¢in bilerek
bloke ediyorum beynimi.

Heniiz 13 yasindaydim. O gece atesli bir sekilde uyandim ve delirmis gibi tistiimii bagimi
cikarmaya basladim. Bir taraftan da Allah’1m sen aklimi koru’ diye sesli bir sekilde dua
ediyordum. Ablamin uyanmasini takiben, annem ve babam geldiler yanima ve ne oldugunu
anlamaya ¢alistilar. Herhalde bir ¢esit havaleydi bu. Usiitmiis olmaliydim. Bu hal 15
dakikadan fazla siirmedi. Yeniden yatagima yatirdilar beni ve uykuya daldim. Sabah
uyandigimda basimda dehset bir agr1 vardi! Ole bir agriydi ki bu ayakta duramryordum. O
giin okula gidemedim. Biitiin giin yataktan ¢ikamadim. Agri1 kesicilere ragmen hala
gecmemisti agrim. Ama muhtemelen yarina bir seyim kalmayacakti!

Ama 6le olmadi. Ertesi giinde ayn1 agr iistelik siddetini daha da artirarak devam ediyordu. Bu
dayanilacak gibi degildi. Agrim 6le dayanilmaz ki dayanamiyor, agliyordum. Cok canim
actyordu. Ailem bunun farkli bir sey oldugunu anlamisti. Ve vakit kaybetmeden doktora
gitmeye karar verildi.

[k gittigim doktor bir ndroloji uzmaniydi. Hikayemi dinledi ve siddetli migren teshisi koydu.
Ilaglarin ismini ne yazik ki hatirlayamiyorum ama 3-4 cesit koruyucu tedavi ilaci ile birlikte
agrimi gecirmesi igin avmigran isimli ilac1 verdi. flaclar agrimi kesmese de siddetini
birazcikta olsa yavaslatmay1 basarmisti. Ama hala gece giindiiz 24 saat basagrilarim devam
ediyordu. Agrisiz bir basin nasil bir sey oldugunu unutmaya baslamistim artik. Sadece ilaglar
sayesinde basimda zaman zaman uyusukluk oluyordu ve ben o zamanlarda basim1 agrimiyor
sayrtyordum.6 ay bu tedaviye devam ettikten sonra sonug¢ alamayinca baska alanlara
basvurduk. G6z, Kulak burun bogaz, kalp, iiroloji, vs.. hemen hepsinde ufak tefek problemler
¢ikiyordu ama biitiin doktorlar bunlarin higbiri bu denli siddetli bas agris1 yapmaz diyorlardi.
Tabii MR, EMG vs. de ¢ekildi. Hepsi temizdi. Ama bana kalsa beyin filmlerinde bir sey
¢ikmasi i¢in neler vermezdim. Bu agrilara dayanamiyordum c¢iinkii. Hergiin 6lecegime ya
ameliyat masasinda bir kez 6liir kalirdim, yada kurtulurdum.

Agrilarim baslayali 2 sene olmustu. Tam 2 senedir basagrim bir saniye bile gegmemisti. Daha
sonra babamin arkadaslarmin 1srar1 iizerine en biiyiik hatayr yaptik. PsiKiyatrlara gittik. Iste bu
benim sonum oldu. Ciinkii benim sadece basim agriyordu. Tamam, normal bir bag agrisi
degildi, gece giindiiz 24 saat siiren ve o zaman i¢in 2 yildir gegmeyen bir basagrisiydi bu.
Ama altinda illede bir psikolojik neden mi yatmaliydi!. Neyse 6lede olsa raziydim gergi.
Yeter ki agrilarim gegsin, bu acidan kurtulayim artik diye kabul ettim. Psikiyatra sadece
basimin ¢ok agridig1 ve hi¢ gegmedigini anlattim. Oda bana pek fazla bir sey sormadi. Ama
diinya kadar ilag yiikledi. Ve o ilaglar benim sonum oldu diyebilirim. Siirekli uyuyordum
ilaglar sayesinde, bu iyi bir seydi. Ciinkii agrilarim basladigindan beri uykuyu da unutmustum
ben. Ama agrilarima zerre kadar faydasi olmadig: gibi biinyeme zarar vermeye basladi.
Birtakim hormonal diizensizlikler meydana geldi vs. Ne yazik ki doktorlarimiz ezbere is
yapmaya ¢ok meraklilar. Halbuki her hasta farklidir, her hastanin hikayesi farklidir. Kiymetli
vakitlerini dinlemeye degil sadece recete yazmaya ayiriyorlar ne yazik ki!. Neyse!..
Yasadiklarimin hepsini yazmaya kalkarsam sanirim ne benim duygularim elverecek, nede
sizin okumaya zamaniniz yetecek!..Bundan sonrasi kisa gececegim. Psikoterapiden sonra,
tekrar ¢esitli ndrologlar, beyin cerrahlari, vs. denedim. Bu arada ¢ok haci- hocaya da gittim
tabii. Dert cekenler bilirler. Insan kendini 6le bir ¢tkmazin iginde hissediyor ki kim ne derse
ona inantyor. Gittigim hocalarin sayisini inanin bilmiyorum. Kimisi sana biiyli yapmislar
dedi, inandim. Biiyili bozulsun diye sabah ezanini takiben denize gidip elimi yiiziimii yikayip,
daha bir siirii islem yaptim. Kimisi sende siddetli nazar var dedi, inandim. Nazar ¢iksin diye
muskalar, ev ilaglamalari vs.



Boyle bdyle 5 sene gecti. Agrilarim artik dayanilmaz bir hal almisti. Oyle ki anlatabilmem
miimkiin degil. Diisiinlin basinizda siirekli siddetli bir agr1 var, hi¢ gegmiyor, bir saniye bile
ve uyku bile uyumuyorsunuz. Evet inanmayacaksiniz ama ben tam bes senedir ilaglarin
uyuttugu birka¢ ay1 saymazsak uyku bile uyumuyordum. Nasil yasadigima ben bile
sastyordum. Agrimin tarifini yapacak olursam, zonklayici, yanici ve damarlarimin genisleyip
patlayacakmis hissi veren bir agriydi bu. Bu agrilar1 ¢gekmektense 6lmeyi istiyordum. Kag kez
intihar etmeyi diisiindiim ama Allah sevgisi, korkusu hep galip geldi.

Derken manyetik yatak tedavisi denilen bir tedavi duydum. Eee timit kapisi. Hemen
basvurdum. Hergiin gitmek {izere tam 30 seans devam ettim tedaviye. Aslinda normalde 5.
seanstan sonra etkisini gostermeye basliyormus, ama ben normal bir hasta olmadigim i¢in
sonuna kadar timitle devam ettim. Ne yazik ki sonug¢ alamadim. Ki bu tedaviye tekerlekli
sandalyede gelip yiiriiyerek gidenler, boynunu kimildatamazken ¢ok iyi bir sekilde ayrilanlar
oldu. Ama nasip iste. Daha sonra Akupunktur tedavisine basladim. Gittigim akupunktur
merkezi Istanbul’un en iyi akupunktur uzmanmin kurumuydu. En zor vakalari
iyilestiriyorlardi. buradan o kadar imitliydim ki. 15 seanstan sonra etkisini gdstermeye
baslayacagini sdylemislerdi. Ama kag 15 seans ge¢mesine ragmen higbir gelisme olmuyordu.
Akupunktur tedavisine yllmadan tam 3 sene devam ettim. Doktorlarimda, oraya her
gittigimde gecirdigim biitiin krizlere, aglamalarima bagirmalarima vs biiyiik bir sabir
gosteriyorlardi. Ciinkii her zaman o halde oldugumu ve ¢ok ac1 ¢ektigimi biliyorlardi. buradan
onlara bir kez daha ¢ok tesekkiir ediyorum. Akupunktur tedavisine devam ederken, bir
arkadagimin TV’de izledigi bir program iizerine noral terapiyi denemeye karar verdim. Noral
terapi tedavisi i¢in gittigim doktorda bu konunun Tiirkiye’deki piri idi. 11 seansta noral terapi
aldim ama bununda bir faydas1 olmadi. Biitiin gittigim doktorlarim gibi bu doktorumda ilk
kez boyle bir vakayla karsilastigini sdyliiyordu. Dislerimde bir problem olabilecegini diistindii
ve beni bir dis hekimi arkadasina yonlendirdi. Ben dis hekimine gitmeden dnce akupunktur
doktorum olan ve artik abim olarak gérdiigiim insanla bunu paylastim. Oda dislerimde zaten
problem oldugunu, dis hekiminin dislerimi ¢ekecegini ama agrilarimin gegmeyecegini
soyledi. Bende ona ¢ok giivendigim i¢in dis hekimine gitmedim.

Noral terapiden sonra bilingli hipnozu denedim. Ancak bilingli hipnoz i¢in gittigim doktor
daha ilk seanstan sonra ben sana faydali olamam diyerek beni tedaviye almay1 reddetti. Clinkii
stirekli agr1 icinde oldugumdan ve agrilarim hep c¢ok siddetli oldugundan hipnoz
olamiyordum.

Derken Ozel bir hastanenin bas agris1 klinigine yatirmaya karar verdi akupunktur doktorum
beni. Agikcasi bu benimde istedigim bir seydi. Orda siirekli géz altinda olacaktim. Aslinda
benim daha ¢ok istedigim, hi¢ uyku uyuyamadigim icin ilaglarla beni uyutmalarini timid
ediyor olmamd.

Ama 6le olmadi. 15 giin boyunca gesitli tedaviler uygulandi. Ilag tedavisi, Psikoterapi, TMU
denilen Manyetik Uyarim Tedavisi(45 seans) vs. Ancak agrilarimin kesilmesi i¢in hicbir sey
yapmiyorlardi. Onlara gore bunlarin hepsi agrilarimin gegmesi i¢indi ama bir faydasi
olmuyordu. Ustelik hastanede diazem, morfin gibi beni uyusturacak anksiyolitiklere de izin
vermiyorlardi. Ve nedense Beni daha da mahvettiklerini hissediyordum. 15 giiniin sonunda
beni iyilestiremedikleri i¢in son ¢are olarak elektro sok tedavisi yapacaklarini duydum ve geri
gelecegimi soyleyerek ayrildim hastaneden. Aksi takdirde birakmiyorlardi. Tabii donmedim
geri.

Sira geldi analitik hipnoza.. Bu tedaviyi de Tiirkiye’deki pirinden aldim. Ag¢ikcasi bu tedavi
bana ¢ok mantikli gelmisti. Eger bu agriy1 beyin iiretiyorsa, Hipnozla onu bu diigsiinceden
uzaklastirip yerine baska seyler koyabilirdik. Ama dyle degilmis demek ki, oda bir ¢are
olmadi. 6 seans devam ettikten sonra kendi istegimle biraktim. Bu tedaviyi takiben biyoenerji
tedavisini denedim. Gittigim biyoenerji doktoru ¢ok farkli bir insandi. Nabizdan daha siz
hi¢bir sey sdylemeden hastaliginizi, ka¢ yasinda yakalandiginiz1 vs sdyliiyordu.ama ne yazik



iyilestirmek icin bunlar da yeterli olmuyor. Bana igmem i¢in ¢esitli sebze ve meyve kiirleri ile
birlikte basima masaj yapmam i¢in bir karisim verdi. Ayn1 zamanda akupunktur ile birlikte
masaj tedavisi uyguladi. 3 ayda buna devam ettim. Anlayacaginiz gibi yine sonug yok.
Uzun soziin kisas1 ne klasik tipta ne alternatif tipta denemedigim higbir tedavi yontemi
kalmadi. En iyi hastaneler yiiziime kapandi. Capa, Cerrahpasa agri merkezleri senin i¢in
hi¢bir sey yapamayiz dediler. Tiirkiye de isim yapmis norologlar sen dmriiniin sonuna kadar
boyle yasamaya mahkumsun dediler. Aci ¢eken bir insanin yiiziine bole sdylemek ne kadar
kolay. Tamam, ben normal bas agrilar1 olan bir hasta degildim. Ama bugiine kadar
goriilmemis olmasi ¢aresiz oldugu anlamina mi1 gelmeliydi. Neyse..
Daha sonra babamin bir arkadasinin tavsiyesi lizerine Amerika da cesitli calismalarda
bulunmus Kocaeli Universitesi norologlarindan Dog.Dr.H.Macit Seleklere gittim. Biitiin
doktorlara anlattigim gibi onada en bastan hikayemi anlattim. Gegirdigim evreleri, oldugum
tedavileri anlattim. Dikkatle dinledikten sonra, beni hastaneye yatirmaya karar verdi, ancak
bir siire sehir disinda seminerde olacagindan 2 hafta erteledi ve bu siirede kullanmam i¢in
bana birkag ila¢ yazdi. Bu arada doktorum bana diazemi ve morfin igerikli ilaglar
yasaklamigti. Artik aglamami da kestiremiyordum. Tek umudum bir an evvel hastaneye
yatmakt1. Derken o giin geldi. ilk giin yenilenen filmler, tahlillerle gecti. Ve arada verilen
serumlar. Ama agrim ayni1 siddette devam ediyordu. Tabi aglamalarim, bagirmalarim da.
Ertesi giin ilag programi yapildi. 3 giin sabrettim. Faydasi olur belki diye. Ama olmuyordu.
Agriya dayanamiyor, siirekli agliyordum. Ben agladik¢a serumun sisesini biiyiitlip
veriyorlardi ama agrim azalmiyordu. Ertesi giin doktorum elinde ¢esitli ilaglar ve enjeksiyon
ile geldi. Doktorumun o giin dedigi s6zii hi¢ unutmuyorum. ‘Ben hastanin abarttigini
diisiinmiistiim, ama ger¢ekten ¢ok aci ¢ekiyor’ demisti. O giin de blokaj tedavisi yapacakti
bana. Ama hi¢ umudu yoktu. Ise yarayacagini sanmiyorum ama bir deneyelim dedi.
Ensemdeki migren noktalarina, kasimin iistiine, yanaklarima ¢eneme vs. blokaj1 uyguladi.
Allah’1m o ne rahatlamaydi. Yeniden dogmustum sanki. 10 yildir agrisiz bir nasil bir sey
oldugunu bilmeyen ben sonunda bunu yastyordum. Agrim yok denecek kadar azalmisti. Artik
sevingten agliyordum. Doktorum da saskinlikla birlikte ¢ok sevindi. Ve blokaj tedavisine
devam etmeye karar verdik. Ona hastaligimin teshisini sordugumda, ¢cok ender rastlanan bir
migren tiirli dedi. Boyle bir vaka milyarda bir goriiliir dedi. Oda gelip beni bulmustu. Varsin
Ole olsun. Sonunda ¢aresi bulunmustu ya. Cektigim her seyi unutmustum ben bir anda. 15 giin
hastanede kaldiktan sonra, disaridan her hafta olmak iizere bir sene boyunca blokaj tedavisine
devam ettik. Bunun yaninda, yiiksek dozlarda topamax, sibelium, belox, laroxyl kullandim.
Agrilarim azaldikga ilaglar1 birakmaya bagladik. Su anda sadece topamax kullantyorum. Ve
siddetli agrilarim oldugunda relpax aliyorum. Ve ¢ok stikiir artik agrim geciyor. Su anda ayda
birkag¢ kez atak yasiyorum. Eger bir seye iiziiliirsem sinirlenirsem atak sayim artiyor. Bazen
haftada 3-4 atak yasasamda ben bunu agridan bile saymiyorum. Ben neler yasadim!. 10 sene
agrisiz bir basin nasil bir oldugunu bilemeden yasamak 6le zor ki anlatamam. Ben o acilari
cekerken, doktorlara haftada 3-4 atak yasayipta migrenim var diye gelen hastalara dyle ¢ok
sinirleniyorum ki.Halinize siikredin.
Simdi yeniden dogdum. Artik aglamiyorum. Uyuyabiliyorum. Giinesli, riizgarli havalarda
korkmadan disar1 ¢ikabiliyorum.
Ve bu kadar ac1 ¢ektikten sonra hayatta en 6nemli seyin kendim oldugunun farkina vardim.
Artik yalnizca ben dnemliyim. Onemli olan benim mutlulugum. Higbir seyi dert etmeden
yastyorum. Uzun s6ziin kisasi: Gii¢ bende artik!..
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