AKCIGER MERIDYENi

Meridyenin i¢ ve Dis Dolanim

i¢ dolanim

- Kanal mide bolgesinde baglar.

- Kalin bagirsak ile baglanmak {izere asagiya geger.
- Doniip diyafragmani caprazlar.

- Ilgili orgam akcigerlere girer.

- Treakea boyunca larinkse kadar ilerler.

- Oradan Lu 1 noktasiyla disa agilir.

D1s dolanim

- Lu 1 (Baglangi¢ noktast) Lu 2 nin 1 cun
asagisindadir.

- Lu 2 medianin 6 cun yaninda klavikulanin kaudal
kenarindadir.

- Baslangic noktasindan kolun i¢ yiiziine.

- Onkolu takip ederek elin radial yiiziine gelir.

- Bag parmak tirnaginin dis kenarinda sonlanir: Lu 11
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Meridyenin Ozellikleri (Karakteristika) P
- Cifttir, simetriktir, el ve koldadir. - S
- Merkezden kacar. Bl TR RS

- 11 noktas1 vardir.

- Enerjisini karacigerden alip kalinbagirsaga verir.
- Maksimal aktif saati 03-05 arasidir (astim krizi).
- Metaldir

Enerji: kuruluk

Duygu: iizlintii

Duyu: koku

Beden tabakalar1: deri, sag

Miyotomi: kolun i¢i

Tad: buruk

Renk: sar1 beyaz

Acildig1 organ: burun ve deri

Dil: ucta

Nabiz: sag bilekte birinci pozisyonda

Fonksiyonel Ve Enerjetik Ozellikleri

- Cildin goriiniimiiyle ilgilidir.

- Genel anestezide (yaniklar, cerrahi) kullanilir.

- Solunumu kontrol eder.

- Enerjinin diizenlenmesi ve kan dolagiminin saglanmasi temel
gorevidir.

Akciger Kanalinin Baglantilar:

Es meridyeni kalinbagirsak meridyeniyle baglantilidir.

Gece giindiiz kuralina gére mesaneyle baglantilidir.

Kari-koca kuralina gére kendisi kar1 kocasi kalptir.

Biiyiik siklusa gore karaciger akcigerin annesidir, akcigerin oglu
kalinbagirsaktir.

Sheng siklisuna gore dalak akcigerin annesi, bobrek akcigerin
ogludur.

Tai yin sistemine gore dalakla baglantidir.

Alicidamar Cv ile baglantidir.



Akciger Kanah Kullanim Yerleri

L Akciger ve solunum sistemi hastaliklari; astim, ses kisikligi.
1L Meridyen boyu rahatsizliklar.
II1. Ates ¢ikmasi.

Bas agrisi

Uykusuzluk

Gece terlemesi

Dokiintii, egzema, iirtiker, vitiligo (ala)

Soguga fazla hassaslik

Ag1z boslugu iltihabi hastaliklar

Stomatit

Burun kanamalari, rinit
Yiiz felgleri

Depresyon

Idrar bozukluklar1
Hipo ve hiper tansiyon
Kalp hastaliklar

Damar hastaliklar, arterioskleroz
Kalin bagirsak hastaliklari ishal, dizanteri
Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir, sa¢ dokiilmesi

AKCIiGER MERIDYENI'NDE
Yin fazlahg durumlarinda

Zay1f, solgun, mutsuz, endiseli.
Her isi zor buluyorlar.

Elemli diisiince, keder.

Sik nezle.

Kesik kesik okstirtik.

Soguga ve sicaga dayaniksizlik.
Cilt kuru, deride kan dolasimi bozuk
Bogaz ve agiz kuru.

Nevrotik bozukluklar.

Kalple ilgili nevroz, sikinti.
Hazim sistemi bozukluklari.
Hemoroid

Gogiis adalesi agriligi.

Deride kaginma.

Yiizde nevrit.

Yang fazlah@ durumlarinda

Ruhen aktif konuskan.

Cabuk terleme.

Yiiz kirmuzi.

Sicag1 sevmez.

Solunum sistemi hastaliklarina egilim
Bronsit, astim, balgamli durumlar.
Sert uzun stiren tez tez okstiriik.
Beyine kan ¢ikmasi.

Ates yiikselmesi

Gogiliste yanma.

Gogiis adalesi lateral tarafinda palpasyonla sertlik ve
gerginlik



KALIN BARSAK MERIDYENi

Meridyenin i¢ ve Dis Dolanim
I¢ Dolanim

Dis Dolanim

Meridyenin Ozellikleri

Akciger ve mide ile baglantilidir.

Bagparmak tirnagmin radial kenarindan baslar:
Lil

Radial istikamette ilerler

Kolun dis yiiziinden dirsege gelir.

Dirsek kivriminin en dig yiiziinden, {ist kolun dis
yliziinii takip ederek omuza uzanir.

Oradan boyunu takip ederek alt ceneye uzanur.
Oradan dudak iistiine ve buruna ulasir: Li 20
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Cifttir, simetriktir, Yang meridyendir.

Enerji akist merkeze dogrudur.

20 noktas1 vardir.

Enerjisini akciger meridyeninden alip, mide
meridyenine verir. e
Maksimal aktif saati 05.-07 saatleri arasidir.

Metaldir.

Enerji: Kuruluk

Duygu: Uziintii

Beden tabakalari: Deri, sa¢

Miyotomi: Kolun digt

Tad: Buruk

Renk: Sari, beyaz

Acildig1 organ: Burun ve deri

Nabiz: Sag bilekte birinci pozisyonda yiizeyde.

Fonksiyonel ve Enerjetik Ozellikleri

Organizmay1 canlandirir, tonifiye eder.

Kan dolagimina etki ederek, fiziksel ve psisik durumu iyilestirir.
Organizmanin bakteriyel florasini diizenler.

Sindirimi diizenler.

Barsak ¢alismasini diizenler.

Lenf sistemini regiile eder.

Kalin Barsak Meridyeninin Baglantilar:

Es meridyeni akciger meridyeni ile baglantilidir.
Gece-giindiiz kuralina gore bobrekle baglantilidir.
Kari-koca kuralina gore kendisi kari, kocast ince barsaktir.
Biiyiik siklusa gore annesi akciger, oglu midedir

Sheng siklusuna gére annesi mide, oglu mesanedir.

Yang ming sistemine gore mide ile baglantilidir.

Yoneten damar meridyeni ile baglantilidir.

Kalin Barsak Meridyeninin Kullanim Yerleri
I- Kalin barsak ¢aligmasinin bozukluklari, karin agrisi, ishal, meteorizm.
II- Meridyen boyu patolojik prosesler, yiiz nevritleri.
I11- Ust solunum yolu iltihaplart
GO0z nezlesi, sklerit
Burun kanamalari, rinit
Agizda kuruluk
Dis agrisi
Stomatit
Kulakta ugultu, isitme azalmasi



Titreme, lislime
Kalp hastaliklari, hipo ve hiper tansiyon
Cilt hastaliklar1
KALIN BARSAK MERIDYENINDE

Yin Fazlaligi Durumlarinda Yang Fazlahigi Durumlarinda
Ishal Spastik kabizlik

Karm gurultusu Karinda agrilar

Atonik kabizlik Meterorizm

Kanal boyu uyusma Bas agrilarn

Bas donmesi Kan beyne vurmus gibi

Genel halsizlik Viicudu yantyormus gibi
Radial sinir nevriti Agiz kurulugu

Brongial astim Kanal boyu agrilar

Farenjit Boyun adaleleri zedelenmis gibi
Soguk viicut

Giin ¢ok uzun gecer

MIDE MERIDYENi
Meridyenin i¢ ve Dis Dolanim
i¢ Dolamim
D1s Dolanim
- Mide meridyeni ST-1’le baslar(orbitanin alt »
kismi) B
- Agiz kosesine iner: ST-4 @
- Altgeneye gelir i
- Boynu takip ederek kopriiciik kemiginin ortasina E
gelir: ST-12 -
- Kaburgalan takip eder, meme basinin altindan / 2
“ST-18” karin bolgesine gelir. : %

- Bacagin 6n yiiziinden dize

- Oradan ayak bilegine gelir.

- Ayak sirtin1 takip ederek 2. parmagin tirnak
kenarinda sonlanir: ST-45

Meridyenin Ozellikleri
- Cifttir, simetriktir, Yang meridyendir.
- Enerji akis1 merkezden disa dogrudur.
- 45 noktasi vardir.
- Enerjisini kalin barsaktan meridyeninden alip,
dalak meridyenine verir.
- Maksimal aktif saati 07.-09 saatleri arasidir.
- Topraktir.
Enerji: Rutubet
Duygu: Endise
Beden tabakalar1: Et
Myotomi: Bacagin dis tarafi
Tad: Tath
Renk: Sar1
Acildig1 organ: Agiz
Nabiz: Sag bilekte ikinci pozisyonda yiizeyde.
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Fonksiyonel ve Enerjetik Ozellikleri
- Yang enerjisi iireten bir meridyendir.
- Mide Qi’si organizmanin en énemli enerjilerinden biridir.
- Mide-barsak kanali bir ¢ok hormonu irettiginden elektroforez, tuz-su miibadalesi, genel homeostaz
regiilasyonunda énmelidir.



Mide Meridyeninin Baglantilari
- Es meridyeni dalak meridyeni ile baglantilidir.
- Gece-giindiiz kuralina gore perikard ile baglantilidir.
- Kari-koca kuralina gore kendisi kari, kocasi safra kesesidir.
- Biiyiik siklusa gore annesi kalin barsak, oglu dalaktir.
- Sheng siklusuna gore annesi li¢lii 1sitic1, oglu kalin barsaktir.
- Yang ming sistemine gore kalin barsak ile baglantilidir.
- Yonetici damar meridyeni ile baglantilidir.

Mide Meridyeninin Kullanim Yerleri
I- Mide barsak kanalinin biitiin hastaliklar1 ve bunlarla ilgili tiim sendromlarda.
II- Meridyen boyu olan hastaliklar ve agrilar.

IIT- Maniakal ve depresif durumlarda, nevrastenide, karasizlik.

Solunum yolu hastaliklar
Bogaz ve girtlak hastaliklar
Hipertansiyon

Cinsel hastaliklar.

MiDE MERIDYENINDE
Yin Fazlah@ Durumlarinda

Hipoasidite, gastrit

Karinda gurultu

Karinda sigkinlik

Kusma

Diare

Hazimsizlik

Istahsizlik

Midede dolgunluk

Kanal boyu uyusma ve parestezi
Avug i¢i ve ayak alt1 yapiskanlik
Soniik bakis

Hayata bakis ve istekte azalma.

Yang Fazlah@ Durumlarinda

Hiperasidite, gastrit.
Midede agr1 ve spazm
Aclik hissi

Higkirma

Kabizlik

Kanal boyu agrilar
Yiiksek ates ve sinirlilik
Agizda kuruluk

Agizda, sisme, agri
Agi1z mukozasinda ¢atlama
Dis kokleri hastaligt
Hizli konugma
Manyakal durum

Kirmizi yiiz, Korkulu riiyalar, kabus



DALAK-PANKREAS MERIDYENI

Meridyenin i¢ ve Dis Dolanim
ic Dolamm

Dis Dolanim

- Ayak bagparmagr tirnaginin 2 mm medial B

yaninda baslar: SP-1 Ff_;
- Ayakta; ayak sirtiyla ayak tabanini ayiran ?%

cizgiyi takip eder. '
- Bilegin i¢ yiizline gelir: SP-5 E
- Bacagin i¢ yiiziinden kasik bolgesine En
- Karnin yanindan 2. kaburga kemigine uzanir. i)

- Oradan yukar1 dogru yonelir.

- 6. kaburga ile koltuk alt1 ¢izgisinin kesistigi
yerde sonlanir: SP-21

Meridyenin Ozellikleri

- Cifttir, simetriktir, Yin meridyendir.

- Enerji akis1 merkeze dogrudur.

- 21 noktasi vardir.

- Enerjisini mide meridyeninden alip, kalp
meridyenine verir.

- Maksimal aktif saati 09.-11. saatleri arasidir.

- Topraktir.
Enerji: Rutubet
Duygu: Endise
Beden tabakalart: Et
Myotomi: Bacagin i¢ tarafi
Tad: Tath
Renk: Sar1
Acildig1 organ: Agiz
Nabiz: Sag bilekte ikinci pozisyonda derinde.
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Fonksiyonel ve Enerjetik Ozellikleri
- Fizyolojik fonksiyonu basaltim, metabolizma, kanin kontrolii, kaslarin fonksiyonlaridir.
- Kanin kontroliinii yapar, anemide etkilidir.
Kas hastaliklari, fel¢lerde, agiz hastaliklarinda, hormonel ve metabolizma hastaliklarindan diabet ve
gutta etkilidir.
- Viicudun sivi-elektrolit dengesinin diizenlenmesinde, bagisiklik sistemi rahatsizliklar alerjide etkilidir.

Dalak -Pankreas Meridyeninin Baglantilar:
- Es meridyeni mide meridyeni ile baglantilidir.
- Gece-giindiiz kuralina gére Uglii 1sistici ile baglantilidir.
- Kari-koca kuralina gore kendisi kari, kocasi karaciger.
- Biiyiik siklusa gore annesi mide, oglu kalp.
- Sheng siklusuna gore annesi kalp, oglu akciger.
- Tai yin sistemine gore akciger ile baglantilidir.
- Alic1 damar meridyeni ile baglantilidir.

Dalak-pankreas Meridyeninin Kullanim Yerleri
I- Midede spazmatik karakterli agrilar, karin sismesi, karinda gurultu, diare, kabizlik, dispepsi, yemekten
sonra yorgunluk, igtahsizlik.
II- Meridyen boyu olan agrilar ve disfonksiyonlar.
[II- Bacaklarda vendz durgunluk, bacaklarin sismesi.
Urogenital bolge hastaliklar
Depresyon
Zeka (mental) geriligi.



DALAK-PANKREAS MERIDYENINDE
Yin Fazlaligi Durumlarinda

Hazimsizlik

Yemekten sonra mide yanmasi
Diare

Kusma

Karinda gurultu

Bagirsakalrda stimiiksii hal
Istah azalmas1

Ayaklarda zayiflik

Sabahlar1 yorgunluk halleri(aksama dogru
iyilesir)

Hayata olan ilginin azalmasi
Glindiiz uyuklama

Cabuk yorulma

Impotans

Fiziksel asteni

Yang Fazlahigi Durumlarinda

Karnin sismesi

Kabizlik

Mide bulantist

Higkirma

Agirlik hissi

Meridyen boyu agr1
Mnesturasyon fazlaligi, asirilig
Psikoasteni

Depresyon

Devamli ayn1 seyleri diislinme
Telaglhilik halleri

Kemiklerde ve eklemlerde agr1
Miizikal riiya.

KALP MERIDYENI

Meridyenin i¢ ve Dis Dolanim
¢ Dolamm
- Kalbin ortasindan baslar
- Biri diaframin arasindan asagi inerek ince barsaga
giren; Oteki girtlaga ve gozlere ¢ikan iki damara
ayrilir.
- Akcigerin yanindan gecerek koltuk altindan disa
¢ikar.
D1s Dolanim
- Koltuk altindan baglar: H-1
- Kolun i¢ yiizii boyunca ilerler, dirsek kivrimimdan
“H-3” 6n kola gecerek bilege “H-7"
- El ayasina iner
- Ser¢e parmak tirnagmin alt yaninda radial tarafta
sonlanir: H-9
Meridyenin Ozellikleri
- Cifttir, simetriktir, Yin meridyendir.
- Enerji akis1 merkezden disa dogrudur.
- 9 noktasi vardir.
- Enerjisini dalak-pankreas meridyeninden alip, ince
barsak meridyenine verir.
- Maksimal aktif saati 11.-13. saatleri arasidir.
- Atestir.
Enerji: Sicaklik
Duygu: Seving
Beden tabakalari: Damarlar
Myotomi: Kol
Tad: Ac1
Renk: Kirmizi
Acildig1 organ: Dil
Nabiz: Sol bilekte birinci pozisyonda derinde.
Fonksiyonel ve Enerjetik Ozellikleri
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- Kalp meridyeni psisik tesir gosterir. Diislinmenin aktifligini ve hafizay1 yonetir.

- Dil kalbin anahtaridir.

- Kalp meridyeni sistemi denilince kalbin damarla baglantis1 diisiiniiliir.
- Yiiksek sinir faliyeti, hafiza, biling, uyku, kendini iyi hissetme, efori.

Kalp Meridyeninin Baglantilar
- Es meridyeni ince barsak meridyeni ile baglantilidir.
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- Gece-gilindiiz kuralina gore Safra kesesi ile baglantilidir.
- Kari-koca kuralina gore kendisi koca, karis1 akciger.
- Biiyiik siklusa gore annesi dalak, oglu ince barsak.
- Sheng siklusuna gore annesi karaciger, oglu perikard.
- Tai yin sistemine gore ince barsak ile baglantilidir.
- Alict damar meridyeni ile baglantilidir.
Kalp Meridyeninin Kullamim Yerleri
I- Kalbin fonksiyonel hastaliklari, ritim bozukluklari, bas agrisi bas déonmesi.
II- Meridyen boyu olan agrilar ve uyusma, dirsek nevriti.

III- Korku afektik bozukluklar.
Hafiza bozukluklari.
Unutkanlik.

Epilepsi.

Psikoz.

Karaciger disfonksiyonlari.
Troid bozukluklari.

KALP MERIDYENINDE
Yin Fazlaligi Durumlarinda

Kalp yetmezligi

Kompensator tagikardi
Yiiklenmeye bagli nefes darligt
Nabizda zayiflik

Solgunluk

Siyanoz

Bas donmesi

Depresyon

Hiiziin

Meridyen boyu uyusma
Avuglarda ve bilekte sogukluk
Unutkanlik

Rahatsiz uyku

Zayiflik

Ciltte kotii kan dolagimi

Sinir bozukluguna egilim
Insanlarla zayif kontakt
Hazim sistemi zay1fligi

Yang Fazlaligi Durumlarinda

Kalpte agr1

Yiizde hiperemi

Eller ve avugta yanma
Meridyen boyu agr1
Tagikardi

Midede doluluk
Heyecan

Uykusuzluk

Bas agrisi

Ates yiikselmesi
Gozde agn
Entelektiiel zayif tip
Ciltte hizl1 kan dolagimi1
Cabuk heyecanlanma



INCE BARSAK MERIDYENi

Meridyenin i¢ ve Dis Dolanim

ic Dolamm

Ust kopriiciik kemigi oyugundan bir dal, kalp ve
mideden ince barsaga iner

Dis Dolanim

El kiigiik parmag: tirnagimin dis kosesinden baglar:
SI-1

Elin dis kenarinda ilerler

Dirsek olugunda ilerler: SI-8

Kolun arkasindan omuza dogru ilerler

Kopriiciik kemigi iizerinden geger, boyuna gelir.
Elmacik kemiginin arkasindaki eklemde sonlanir:
SI-19

Meridyenin Ozellikleri

Cifttir, simetriktir, Yang meridyendir.

Enerji akist merkeze dogrudur.

19 noktas1 vardir.

Enerjisini  kalp meridyeninden alip, mesane
meridyenine verir.

Maksimal aktif saati 13.-15. saatleri arasidir.
Atestir.

Enerji: Sicaklik

Duygu: Seving

Beden tabakalari: Damarlar

Myotomi: Kol

Tad: Aci

Renk: Kirmizi

Acildig1 organ: Dil

Nabiz: Sol bilekte birinci pozisyonda yiizeyde.

Fonksiyonel ve Enerjetik Ozellikleri

Hazim, emilim, absorbsiyon sistemine etkilidir.
Mabhsiil toplayan baskan diye tanimlanir.
Sinir sitemine bagli olan heyecana etkilidir.

Ince Barsak Meridyeninin Baglantilar

Es meridyeni kalp meridyeni ile baglantilidir.
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- Gece-giindiiz kuralina gore karaciger ile baglantilidir.

- Kari-koca kuralina gore kendisi koca, karisi kalin barsak.
- Biiyiik siklusa gore annesi kalp, oglu mesane.

- Sheng siklusuna gore annesi safra kesesi, oglu midedir.

- Tai yang sistemine gore mesane ile baglantilidir.

- Yoneten damar meridyeni ile baglantilidir.

ince Barsak Meridyeninin Kullamim Yerleri
I- Ince barsak fonksiyon bozukluklari ve hastaliklari.
II- Meridyen boyu olan agrilar ve uyusmalar.
I11- Kulakta ¢inlama, ugultu, isitme bozukluklari.
Psisik bozukluklar
Serebrospinal hastaliklar
Cocuklarda kasilmalar
Korea



iNCE BARSAK MERIDYENINDE

Yin Fazlalig1 Durumlarinda Yang Fazlaligi Durumlarinda
Karakterce zayiflik Meridyen boyu agrilar
Yaralar1 geg iyilesir Spastik boyun egriligi
Her zaman aglayanlar Karnin asag1 bolgesindeki agrilar
Fazla terlerler Bas agrilarn
Cok ¢abuk yorulurlar Kabizlik
Alt ¢ene ve yanaklar sis ve 6demli Barsak spazmlar1
Gozleri devaml yaslanir Kalpleri kuvvetli
Mide bulantisi Yemekleri iyi hazmederler
Kusma Sicaktirlar
MESANE MERIDYENI
Meridyenin i¢ ve Dis Dolanim
¢ Dolamim
Dis Dolanim

Goziin i¢ kdsesinden baglar: BL-1

Enseye gider. BL-10

10. noktada ikiye ayrilir. Birinci yan ¢izgi, sirtta orta
¢izginin 1.5 cun lateralinde, ikinci yn ¢izgi 3 cun
lateralindedir.

Her iki ¢izgi paravertebral olarak kuyruk sokumuna
kadar iner, kalgaya gelir.

Bacagin arka yan tarafinda diz arkasi ¢ukurluguna
kadar gider. BL-54 veya BL-40

Diz altindan bacagin arkasindan ayaga iner

Ayakta; ayak sirt1 ile tabanini ayiran ¢izgi boyunca
ilerler. ;
5. parmagin tirnak koki lateralinde biter: BL-67 O —
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Meridyenin Ozellikleri

Cifttir, simetriktir, Yang meridyendir.

Enerji akist merkezden digsa dogrudur.

67 noktasi vardir.

Enerjisini ince barsak meridyeninden alip, bobrek meridyenine verir.
Maksimal aktif saati 15.-17. saatleri arasidir.
Sudur.

Enerji: Soguklk

Duygu: Korku

Beden tabakalari: Kemikler

Myotomi: Bacak

Tad: Tuzlu

Renk: Siyah

Acildig1 organ: Kulak

Nabiz: Sol bilekte tiglincii pozisyonda yiizeyde.

Fonksiyonel ve Enerjetik Ozellikleri

Idrarn ifrazatini regiile eder.

Sfinkteri, prostat1 ve iiretray1 regiile eder.

Biitiin organlarin yoneticisidir.

Kani yonetir.

Sinir sistemine, psikoya etkilidir.

Akut ve kronik durumlara etkilidir.

Meridyenin noktalar1 organizmanin “birinci seviyede koruyucusu” dur.



Mesane Meridyeninin Baglantilar:
- Es meridyeni bobrek meridyeni ile baglantilidir.
- Gece-gilindiiz kuralina gore akciger ile baglantilidir.
- Kari-koca kuralina gore kendisi koca, karisi {iglii 1sitic1.
- Biiyiik siklusa gore annesi ince barsak, oglu bobrek.
- Sheng siklusuna gore annesi kalin barsak, oglu safra kesesi.
- Tai yang sistemine gore ince barsak ile baglantilidir.
- Yoneten damar meridyeni ile baglantilidir.

Mesane Meridyeninin Kullamim Yerleri
I- idrar yollar iltihaplari, idrar ifrazati bozukluklari, idrar yollari spastik agrilari, genital bolge agr1 ve
siskinligi, diziri.
II- Meridyen boyu olan agrilar ve disfonksiyonlar.
I11- i¢ organlarin segmental yerlesime gore hastaliklar:

Cilt hastaliklar1
MESANE MERIDYENINDE
Yin Fazlah@ Durumlarinda Yang Fazlahi§i Durumlarinda
Idrara geg gikma Akut sistit semptomlari
Siskinlik Meridyen boyu agrilar
Sirt adalelerinin hipotonisi Mesanede spastik agrilar
Bacaklarda zayiflik Sik sik idrara ¢ikma
Hemoroid Bas agrilari
Anemi Uykusuzluk
Barsak parazitleri Sinir sisteminin uyanik hali
Acik renk idrar Idrarda tuz ve kum
Koyu renk idrar
BOBREK MERIDYENI

Meridyenin i¢ ve Dis Dolanim

. E
I¢ Dolamim 4
e

D1s Dolanim ffg
- Ayak bileginin altindan baglar: K-1 ]

- Dis malleosun arksinda bir kivrim meydana getirir. iz

- Baldirda i tarafta yukari dogru ¢ikar.
- 1. yan karin hattiyla yukar1 ¢ikar, gogse devam eder.
- Kopriiciik kemiginin altinda sona erer: K-27

Meridyenin Ozellikleri
- Cifttir, simetriktir, Yin meridyendir.
- Enerji akis1 merkeze dogrudur.
- 27 noktasi vardir.
- Enerjisini mesane meridyeninden alip, periakard
meridyenine verir. BT A {5 )
- Maksimal aktif saati 17-19. saatleri arasidir.
- Sudur.
Enerji: Sogukluk
Duygu: Korku
Beden tabakalari: Kemikler
Myotomi: Bacak




Tad: Tuzlu

Renk: Siyah

Acildigi organ: Kulak

Nabiz: Sol bilekte ii¢lincii pozisyonda derinde.

Fonksiyonel ve Enerjetik Ozellikleri
- Esas fonksiyonu bobregin fonksiyonu tuz ve su miibadalesini regiile etmektir.
- Irsi fonksiyon, kemik sistemi, duyma organi kulak, beyin, saglar ve killar ile fonksiyon baglantist
vardir.
- Organizmanin korunmasi, biiyiime, gelisme, cinsellik.
- Su miibadalesinin, diiirezin ve digkilama kontrolii.
- Kemiklerin durumunu kontrol eder, kalsiyum miibadalesine tesir gosterir.
- Beyin fonksiyonlarini kontrol eder.
- TIrade, kararlilik, libido ile ilgilidir.

Bobrek Meridyeninin Baglantilar:
- Es meridyeni mesane meridyeni ile baglantilidir.
- Gece-giindiiz kuralina gore kalin barsak ile baglantilidir.
- Kari-koca kuralia gore kendisi koca, karis1 perikard.
- Biiyiik siklusa gore annesi meane, oglu perikard.
- Sheng siklusuna gore annesi akciger, oglu karaciger.
- Shao -yin sistemine gore kalp ile baglantilidir.
- Alic1 damar meridyeni ile baglantilidir.

Mesane Meridyeninin Kullamm Yerleri
I- Idrar ifrazati bozuklugu, iirogenital organlarda agri, empotans, frijidite, mensturasyon bozukluklari,
kortikosteroid yetmezligi.
II- Meridyen boyu patolojilerde.
III- Solunum yollar1 hastaliklari
Safra yolu hastaliklar1
Farinks hastaliklar1
Sindirim bozukluklari
Ozellikle kadinlarda nevrasteni
Klimakterium bozuklukalari

Uykusuzluk

BOBREK MERIDYENINDE

Yin Fazlahigi Durumlarinda Yang Fazlahigi Durumlarinda
Bacaklarda soguk terleme Bacaklarda yanma
Bacaklarda zayiflik ve uyusukluk Sicaklik

Idrar tutamama Idrara ge¢ ¢cikma
Libido azlig1, impotans Silisin kurulugu
Kulaklarda ¢inlama ugultu Meridyen boyu agrilar
Hafiza kaybi1 Mide bulantisi

Ani karar verme Yiiksek libido
Halsizlik Bacaklarda rahatsizlik
Asteni

Kuru cilt

G0z altinda siyak leke

Kadinlarda histeri

Korku

Melankoli

Riiyada sel gérme, ugurumun tam kenarinda
agaclar gdrme



PERIKARD MERIDYENI

Meridyenin i¢ ve Dis Dolanim

ic Dolamm
Dis Dolanim ?Ej
- 4. kaburga arasindan baslar: P-1 S
- 3. gbgiis yan hattryla 6n omuz ekleminin yanindan E
asag1 dogru iner. i
- Kolun ortasinda asag1 dogru iner ‘é‘
- 3.parmak tirnaginin radial yaninda biter:P-9 e
Meridyenin Ozellikleri 1

Cifttir, simetriktir, Yin meridyendir.

Enerji akist1 merkezden disa dogrudur.

9 noktas1 vardir.

Enerjisini bobrek meridyeninden alip, ii¢lii 1sitict
meridyenine verir.

Maksimal aktif saati 19-21. saatleri arasidir.
Atestir.

Enerji: Sicaklik

Duygu: Seving

Beden tabakalari: Damarlar

Myotomi: Kol

Tad: Aci

Renk: Kirmizi

Acildig1 organ: Dil

Nabiz: Sag bilekte ii¢iincii pozisyonda derinde.

S e L L W

Fonksiyonel ve Enerjetik Ozellikleri

Perikard kalbin ve kan dolasiminin yoneticisidir.

Sekstiel meridyendir, diger bir ad1 da dolasim cinselliktir.

Kalbin koruyucusudur. Eger perikard’t korursak hastalik kalbe gelmez.
Merkezi sinir sistemine etki eder.

Psikoya, psikoemesyonel duruma, kilcal damarlara, kalbe, cinsel organlara, duyu organlarina etkilidir.

Fziyolojik bakimdan perikard kan akisiyla, endokrin salgisiyla, madaler miibadalesiyle, asidik
proseslerle ilgilidir.

Perikard Meridyeninin Baglantilar

Es meridyeni tiglii 1sitict meridyeni ile baglantilidir.
Gece-giindiiz kuralina goére mide ile baglantilidir.
Kari-koca kuralina gore kendisi kari, kocas1 bobrek.
Biiyiik siklusa gore annesi bobrek, oglu tiglii 1sitici.
Sheng siklusuna gore annesi karaciger, oglu dalak.
Jue -yin sistemine gore karaciger ile baglantilidir.
Alict damar meridyeni ile baglantilidir.



PERIKARD MERIDYENINDE
Yin Fazlaligi Durumlarinda

Bas donmesi

Diisiik tansiyon

Rubhsal asir1 yorgunluk
Elde sogukluk hissi
Meridyen boyu uyusma
Kalp faliyetinin bozuklugu
Kulaklarda agr1 ve ugultu
Ereksiyon azlig

Zayif karakterli

Korkak, gergin

Karanlik korkusu
Yorgunluktan dolay1 uykusuzluk
Seksiiel isteksizlik

Aski ideallestirme
Empotans

Kisirlik

Yang Fazlaligi Durumlarinda

Sinirlerin uyanik olmasindan dolay1
uykusuzluk

Emesyonel gerginlik

Hipertansiyon

Yemeklerden sonra yiiziin hiperemisi
Dahili sicaklik hissi

Ellerde sicaklik hissi

Meridyen boyu agr1

Emesyonel kendine giivensizlik

Kas kuvveti

Inatc1 ve acimasiz

Insanlar1 biktirir

Agresif

Cok kiskang

Sevimsiz

Alaca karanliga meyil(Bu zamanda daha
aktiftirler)

Sekse diiskiinliik

Koltuk altinda adalede gerginlik

Ses vs. haliisinasyon

Dilin rijit durumuna bagl konusma bozuklugu.



UCLU ISITICI MERIDYENI

Meridyenin i¢ ve Dis Dolanim
ic Dolamm

Dis Dolanim
- 4. parmagin kokiinden baglar: T-1
- Omuza gikar
- Omuzun arka tarafina geger
- Omuz eklemine boynun lateral tarafina ilerler.
- Kulagn etrafina dolasir.
- Kagin kokiinde bagin 3. yan hattinda biter: T-23

Meridyenin Ozellikleri
- Cifttir, simetriktir, Yang meridyendir.
- Enerji akis1 merkeze dogrudur.
- 23 noktasi vardir.
- Enerjisini perikard meridyeninden alip safra kesesi
meridyenine verir.
- Maksimal aktif saati 21-23. saatleri arasidir.
- Ates
Enerji: Sicaklik
Duygu: Seving
Beden tabakalari: Damarlar
Myotomi: Kol
Tad: Aci
Renk: Kirmizi
Acildig1 organ: Dil
Nabiz: Sag bilekte ii¢iincili pozisyonda yiizeyde..

Fonksiyonel ve Enerjetik Ozellikleri
- Yang enerjiye etki gosterir.
- Enerjinin organizmada dagilmasin kontrol eder.
- Sinir diizenleyici, fonksiyona etki gosterir.
- Cin tibbinda viicut 3’e boliiniir.
1- Ust Isitici: Diafram iistii bolgesi
Fonksiyonlart:
- Cildin solunumuyla ilgilenir.
- Solunum sistemini ve kalp-damar sistemine tesir gosterir.
- Kozmik Qi’nin (hava) organizmada dagilmasini saglar.
2- Orta Isiaici: Diaframdan pelvis organlarina kadar olan bolge
Fonksiyonlari:
- Gidanmn hazmi, kanda gida maddelerinin doniigiimiinii saglama.
- Gidalanma Qi’sinin organizmada yayilmasini saglama.
3-Alt Isttici: Pelvis organlari
Fonksiyonlart:
- Bobregin, bobrek iistii bezlerin, iirogenital ve seksual fonksiyonlarin diizenleyicisidir.
Uglii 1s1tic1 duyu organlarina tesir gosterir. Sinirlerin gergin durumlarinda ve sinirlerin yrpranmasinda ii¢lii
1sitict kullanilabilir.

Uclii 1s1tic1 Meridyeninin Baglantilar
- Es meridyeni perikard meridyeni ile baglantilidir.
- Gece-giindiiz kuralina gore dalakla baglantilidir.
- Kari-koca kuralina gore kendisi kari, kcast mesane.
- Biiyiik siklusa gore annesi perikard, oglu safra kesesi.
- Sheng siklusuna gore annesi safra kesesi, oglu mide.
- Shao -yang sistemine gore safra kesesi ile baglantilidir.
- Yonetici damar meridyeni ile baglantilidir.
- Uglii 1s1tic1 biitiin kanal ve organlarla baglantilidir.



Uclii Isitict Meridyeninin Kullanim Yerleri
I- Termoregiilasyon (1s1 diizenlenmesi) bozuklugunda, sicaga veya soguga tahammiilsiizliik, dispeptik

bozukluklar.

II- Meridyen boyu patoloji.

IITI- Emosyonel bozukluklar Depresyon
Adale gerginligi

UCLU ISITICI MERIDYENINDE
Yin Fazlah@ Durumlarinda

Sinir yetmezligi

Basin tepesinde gerginlik
Depresyon

Hiiziin

Pasiflilk

Fiziksel zayiflik

Uyku hali

Isitme zay1flig:

Diisiik tansiyon
Meridyen boyu uyusma ve adale zayiflig1
Solgun yiiz

Havaya bagimlilik
Soguga tahammiilsiizliik
Meterorizm

Higkirma

Soguk karin hissi

Dilde beyaz tabaka

Yang Fazlah@ Durumlarinda

Meridyen boyu agri
[rritbilite

Sinir krizleri

Tikler

Titreme

Tiylerin diken diken olmasi
Adale spazmi

Gecenin baglangicinda uykusuzluk
Zayif nabiz

Kulak ¢inlamasi
Hipertansiyon

Yiiziin terlemesi

Viicutta ates

Kirmiz dil

Sar1 dil pasi

Not: Ust 1siticida bir bozukluk varsa yaylanarak yiiriiyiis bozulur, bas 6ne egiktir, viicut tonussiizdiir.
Teneffiis zayiftir, kulakta ¢inlama vardir.
Orta 1siticida bir bozukluk varsa sindirim bozuklugu olur, defekasyonu tutamama olabilir.

Alt 1s1ticida bir bozukluk varsa iirogenital sistem fonksiyonunda zayiflama olur.

SAFRA KESESi MERIDYENI

Meridyenin i¢ ve Dis Dolanim
i¢ Dolamm

D1s Dolanim

it

- GOziin dis kosesinde baglar: GB-1

- Sakak ve enseden geger, burada bir halka meydana
gelir.

- Omuza iner.

- Omuz eklemi yanindan gecerek koltuk alt1 biikiigiine
gelir.

- On tarafta kirik bir hat yaratir.

- Bacagin basen tarafiyla asagi dogru iner.

- Dis malleusun i¢ yanindan 4. parmagin tirnak kokiine
ilerler: GB-44

e

N
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Meridyenin Ozellikleri
- Cifttir, simetriktir, Yang meridyendir.
- Enerji akis1 merkezden disa dogrudur. i ARG



44 noktasi vardir.

Enerjisini ti¢lii 1siticiddan meridyeninden alip karaciger meridyenine verir.

Maksimal aktif saati 23-01. saatleri arasidir.
Odun

Enerji: Riizgar

Duygu: Ofke

Beden tabakalari: Kaslar

Myotomi: Bacak

Tad: Eksi

Renk: Yesil

Acildigr organ: Goz

Nabiz: Sol bilekte ikinci pozisyonda yiizeyde.

Fonksiyonel ve Enerjetik Ozellikleri

Sinir ve adalelere eklemlere etkilidir.

Psikoya tesir gosterir.

Cesur olmay1 saglar.

Kararlilik ve dengeli olmanin organidir.

Savageiligin ve cesaretin organidir(Karaciger ise hilenin organidir).

Safra Kesesi Meridyeninin Baglantilar

Es meridyeni karaciger meridyeni ile baglantilidir.
Gece-giindiiz kuralina gore kalple baglantilidir.
Kari-koca kuralina goére kendisi koca, karist mide.
Biiyiik siklusa gore annesi iiclii 1sitic1, oglu karaciger.
Sheng siklusuna gére annesi mesane, oglu ince barsak.
Shao -yang sistemine gore li¢lii 1sitic1 ile baglantilidir.
Yonetici damar meridyeni ile baglantilidir.

Safra Kesesi Meridyeninin Kullanim Yerleri

I- Safra kesesinde disknezi, kolesistit, mide barsak kanalinda bozukluklar.

II- Meridyen boyu patoloji ve hastaliklar.

111- Oksiiriik, nefes darhig1.
Brongial astim

Pelvis organlari patalolojisi
Dismonerhea

Psisik bozukluklar
Epileptik bayilmalar.

SAFRA KESESi MERIDYENINDE
Yin Fazlaligi Durumlarinda

Bas donmesi

Bacaklarda zayiflik

Ayak bilekleri 6dem ve siskinligi
Kabus gorme

Kirmiz dil

Koyu gri yiiz

Hareketlerde yavaslama

G0z hastaliklar

Yang Fazlaligi Durumlarinda

Safra kesesinde agr1 ve kolikler
Kusma

Mide bulantist

Agizda acilik

Sakakta bag agrilar

Meridyen boyu agrilar
Osteokondroz L-5’te

Boyun ve ¢ene altinda dem durumu
Sinirlerin hassaslig1

Dilin iistiinde sar1 pas

Her seyi konugan geveze.



KARACIGER MERIDYENi

Meridyenin Dis Dolanim

Meridyenin Ozellikleri

Birinci ayak parmagi tirnak kokiiniin lateral
tarafindan baslar: LIV-1

Ayak bileginin i¢ tarafindan yukar1 dogru, baldur, i3
basen ve karnin 6n tarafindan 11. kostanin serbest %
kenarina dogru ¢ikar, 6. interkostal aralikta 2. hatta E
biter: LIV-14 %

Cifttir, simetriktir, Yin meridyendir.

Enerji akist merkeze dogrudur.

14 noktas1 vardir.

Enerjisini safra kesesi meridyeninden alip akciger
meridyenine verir.

Maksimal aktif saati 01-03. saatleri arasidir.
Odun

Enerji: Riizgar

Duygu: Ofke

Beden tabakalari: Kaslar

Myotomi: Bacak

Tad: Eksi

Renk: Yesil

Acildig1 organ: Goz

Nabiz: Sol bilekte ikinci pozisyonda derinde.

PR R
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Fonksiyonel ve Enerjetik Ozellikleri

Kani saklar ve regiile eder.

Kanin pihtilagmasini etkiler.

Kan transportu ve organizmadan atilmasina yardimeci olur.

Psikoya, sindirime etki yapar.

Kaslarin tonusu ve kiriglerin durumuna etki eder.

Gozlere etki yapar. “Gozler karacigerin aynasidir, pariltisi ise tirnaklardan bellidir”
Eger karaciger bossa “tirnaklar kirllgandir”.

Kasilma ve titreme fonksiyonlarinda etkilidir.

Genital organlara etki yapar, fonksiyonlarini diizenler.

Karaciger yetersizliginde, gozyaslari, viicut kokusu, ciltte kaginti, dokiintii ve alerji olusur.
Karaciger diizeni sever, hiiziin ve liziintiiyli sevmez, asir1 hiz karacigeri kotii etkiler.

Karaciger Meridyeninin Baglantilari

Es meridyeni safra kesesi meridyeni ile baglantilidir

Gece-giindiiz kuralina gore ince barsak meridyeni ile baglantilidir.
Kari-koca kuralina gore kendisi koca, karist dalak.

Biiyiik siklusa gore annesi safra kesesi, oglu akciger.

Sheng siklusuna gore annesi akciger, oglu kalp.

Jue-yin sistemine gore perikar ile baglantilidir.

Alic1 damar meridyeni ile baglantilidir.

Karaciger Meridyeninin Kullanim Yerleri
I- Karaciger hastaliklari, sindirim organlari
I1- Meridyen boyu patoloji ve hastaliklar.
III- Bas agrilari, migren
Bayilmalar
Hipotansiyon
Idrarin fonksiyonel degisiklikleri
Urogenital sistem hastaliklari
Dermatozlar ve akciger hastaliklart.



KARACIGER MERIDYENINDE
Yin Fazlaligi Durumlarinda

Yesilimsi-sarimsi cilt rengi
Bas donmesi

Gozde bulaniklik

Solgun tirnaklar

Genel huzursuzluk
Uykusuzluk

Depresyon

Korku

Asir1 kanamalar

Darbe hallerinde ¢abuk morarmalar
Piriltisiz ve bulanik gdzler
Menstural siklus bozukluklar
Empotans

Frijidite

Sarim ve grimsi disk1

El ve bacaklarda titreme
Kasinti

Riiyalarda asir1 aktivite, daglar, agag ve

ormanlar goriiliir.

Yang Fazlalhigi Durumlarinda

Yiiziin koyu, kiillii sar1 rengini almasi
G6z kenarlarinda 6dem

Sicak ve sik solunum

Sik ve asir1 idrar ¢ikarma

Koyu diski

Menstural siklus bozukluklar1

Belde ve cinsel organlarda agrilar

Asirt 6fke, bas agrilari, kulakta ¢inlama ve
ugultulari.

Epigastral bolge ve karnin alt kismi agrilar
Riiyada 6fke, emesyonel diskomfortlar,
memnuniyetsizlik

Dr. Mehmet Ali Génenc
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