ARI SUTU

Arisiitli geng is¢i balarilarmin yutakalti (=glandes hypopharygiennes) bezelerinin
salgilarindan olusur. Yapisindaki vitaminler, enzimler (=fermentler), proteinler, aminoasitler
ve mineraller (minér majér elementler) bakimindan yiiksek besin degerli bir doga tirlintidiir.

OZELLIKLERI VE ELDE EDILISI

Arisiitiiniin goriiniimii sedef renginde peltemsi (=jéle) kivaminda,

1,1 gr/cm 6zgiil agirhginda, eksimsi tatta (ph=4) olup; hafif fenol kokuludur. Kovan disinda
giines 1sinlarindan 5 C ° den yiiksek 1s1dan, agik havadan ve baska bir maddeye
karistirildiginda kisa siirede bozulur. Tek koruyucu maddesi baldir. Ancak bal ile olan
karisiminda 14 C ° yi agsmayan serin ortamlarda bozulmadan iki y1l korunabilir.

Balaris1 yumurtalari ile kurt¢uklar1 (=larvalari) anatomileri ve fizyolojileri bakimindan
birbirlerinin aynidirlar. Bu kurt¢uklardan arisiitii ile beslenmesi siirdiiriileni katunari
(=kralice=anaari) olur. (Eski ve eksik bilgilerle yanlishkla aribeyi de denilmektedir).
Katunarmin agirhigi bes giinde 1800-2000 kat artar. Balarilarinin yagsam stireleri 40-80 giin
oldugu halde biitiin yasam1 boyunca arisiitii ile beslenen diger balarilarinin 2,5 kat1
biiylikliigiindeki katunari 4-8 yil yasar. Ayrica diger balarilarinda gelisemeyen yumurtaliklar
bunda tam olarak geligir. Biitiin yagsaminca yaklasik 1-3 milyon yumurta yumurtlar.

Arsiitli 6zel yontemlerle tiretilir. Bu konuda uzmanlagmis yetenekli kisilerce ¢cok dikkatli,
sabirli ve zorlu kosullardaki ¢alismalar sonucu, 6zel olarak yapilmais steril gereclerle petek
gozlerinden toplanarak elde edilir.

BULUNMASI

Arsiitli balarilariin yerytiziinde varoluslarindan beri vardir. Varligi ve degeri ylizyillardir
bilinemedi. Hollandal1 bilgin Schwammerdam (1630-1680) kovanin sirlarini ¢6zdiigii "Doga
Biblosu" adli betiginde, Katunari (=krali¢ceari) kurtguklarini (=larvalarini) besleyen
maddenin "Nisasta erigine benzedigini, tadinin hafif asitli” oldugunu yazmistir. Fransiz
bilgini Reaumur "Béceklerin tarihcesine Yardim Igin Animsatmalar” adl1 betiginin arilarla
ilgili kisminda "Cok hafif sekerli, buruk lezzetli, hafif asid bir sivi” olarak yazmistir. 1912
yilinda Alman Dr. J. Langer ¢ok 6zellikli bu iiriinii "Geng balarilarinin yasamlarimin ilk
altinct ile ondordiincii giinleri arasinda baslarindaki pharyngienne

bezelerinde olusturup salgilandiklarint” bulmustur.

Sonraki yillarda katunarilarin diger balarilarinda bulunmayan iistiinliiklerinin arisiitiiyle
beslenmeden ileri geldigi agiklaninca daha derin arastirmalar yapilmistir. Giiniimiizde de
basta A.B.D, Cin ve Rusya basta olmak iizere bir¢ok iilkede bu doga iirliniiniin sirlarinin
¢oOziilebilmesi i¢in bilim arastirmalari siirdiiriilmektedir.

Arisiitiiniin yiiksek besin degerliligi ve organizmaya olaganiistii yarayisliligi anlasildikc¢a
birgok iilkede kullanimi1 yayginlagsmaktadir.



ARISUTUNUN YAPISI
Arsiitiinde bulunan maddeler: (% olarak) "Fransa Tarim bakanligi Arastirma Enstitiisii
(LN.R.A) arastirmalaria gore"

Su 65.10
Proteinler 15.00
Glusitler 12.40
Lipitler 4.80

(Fosfo amino lipitler %40)

Neler olduklar1 heniiz bilinmeyen Etkin "X" maddeleri (Arisiitiiniin olaganiistii etkilernde
biiyiik pay1 oldugu benimsenen bu maddelerin de neler olduklar1 halen siirmekte olan bilim
aragtirmalartyla bir giin anlasilacaktir.)

VITAMINLER

Ansitiindeki vitaminler:

Bol miktarda bulunan vitaminler:
B1 vitamini Tiamin-Anorin

B2 " Riboflavin-Laktoflavin

B3 (PP)"  Nikotin amid

B5 " Pantotenik asit

B6 " Piridoksal-Piridoksin

B7 " Inositol-Myo (mezo) inozit
B8 (H) " Biotin

B9 " Folikasit

Az miktarda bulunan vitaminler:
A vitamini Retinol;Akseroftol

B12 " Kobalamin

C " Askorbikasit-Antiskorbutik-vitamin
D2 " Kolekalsiferol

E " Tokoferol-Antisterilite vitamin
ORGANIK ASITLER

Arisiitiindeki serbest ve kombine asitler:
(% olarak)

Acide hydroxy-10 decene-2 transoige %7
Acide hydroxy-10 decanoligue 5
Acide seborgue 02
Acide decene -2 transidioigue 03
Acide P-hydroxy benzoigue 003

AMINO ASITLER
Alanin, arginin, aspartik asit, fenil alanin, glikokol glutamik asit, histidin, izol6sin, lisin, 16sin,
metionin, prolin, serin, sistin, torin, treonin, triptofan, trosin, valin.

MINERALLER
(MINOR = ESER OLIGO VE MAJOR ELEMENTLER)
Bakir, demir, fosfor, kalsiyum, sodyum, potasyum, silisyum.



POLEN
Polen bitkilerin kalitim giiciinii tagiyan erkek tireme hiicresi olan bir tohumdur.
Yasam tohumla baglar.

POLENIN YAPISI

Polenin yapisinda yasam i¢in gerekli olan vitaminler(B1, B2, B3 (PP), B6, B12, C), proteinler,
aninoasitler (20 tiirden ¢ok), glusitler, lipitler ve mineraller (minér ve major elementler; ¢inko,
manganez, molibden, demir, fosfor, kiikiirt, kalsiyum, magnezyum, potasyum, silisyum) bol
miktarda bulunur.

Polen biyolojik bir enerji deposudur.

POLENIN SAGLIKLI UZUN YASAMA OLAN ETKILERININ BiLINMESI

1946 yilinda S.S.C.B bilginlerince Tiirk Yurtlari'ndan Giiney Kafkaseli'nde (Kuzey
Azerbeycan) 100 yasinin lizerinde saglikli ve ding 200 kisi bulundu. Bunlarin yasantilari
incelendiginde; aricilik yaptiklari, kovanlardaki kirint1 ve dokiintiileri aliskanlikla yedikleri
goriildii. Bu yenilenlerin arilarin kovanlara tasidiklari polenler oldugu, "bir¢ok hastaliklara
kars1 direnglerinin ve saglikli, geng, ding, uzun yasamlarmin" aliskanlikla yedikleri bu
polenlerden ileri geldigi aragtirmalar1 yapan bilginlerce agiklandi.

Bu bulustan sonra Almanya, Fransa, Isve¢ ve A.B.D'de yapilan bilim arastirmalariyla da
polenin saglikli uzun yasama ¢ok yararl etkileri oldugu anlasildi.

Polen giinlimiizde bir¢ok tilkede yalin olarak kullanilmakla birlikte "arisiitii polen bal" veya
"polen bal" karigimlariyla ayrica tablet ve kapsiil bicimlerinde de kullanilmaktadir.

(ARISUTU + POLEN + BAL)

KARISIMIN KULLANIM UYGUNLUKLARI

Arisiitii polen bal karigimi iginde bolca bulunan siiper etkili maddeleriyle (vitaminler,
enzimler, proteinler, aminoasitler, mineraller (minér=oligo-major elementler), organik
asitler ve neler olduklari heniiz kesfedilemeyen fakat yararlilig: bilginlerce benimsenen, neler
olduklar: bilim arastirmalariyla bir giin anlasilacak olan ¢ok etkin "X" maddeleri) yiiksek
besin degerli bir enerji kaynagidir. "Hiicreleri yenileyici 6zellikleri" bakimindan saglik, uzun
yagam ve genglik iksiridir.

Bilingli kullanildiginda: Bebeklerin, ¢ocuklarin, genclerin bedenlerini, zekalarini tam saglikl
olarak gelistirir. Erigkinlerin fizyolojik ve seks fonksiyonlarini gii¢lendirir. Bayanlarin regi
donemlerini diizenleyip sikintilarini ve agrilarini giderir. Gebeliklerde bebeklerin tam saglikli
gelismelerini ve dogumlarini kolaylastirir.

Sporcularin enerji gereksinmelerini karsilar. Yarigma ve karsilasmalarin gerginlik, sikint1 ve
antrenman yorgunluklarini gidererek ¢alisma isteklerini cogaltir. Yaralarin ve sakatliklarin
iyilesmesini ¢abuklastirir. Boylece sporcularin daha cesaretli davranmalarini, kendilerine
giivenlerini, efor gii¢lerini kazanma azimlerini ve hirslarini arttirir.

Ogrencilerin derslerindeki ve smav hazirliklarindaki enerjilerini saglar. Yorgunluk, sikinti ve
endiselerini giderir. Kendilerine giivenli, cesaretli ve iistiin basarilar kilar.

Beden ve zihin galigsmalar1 yoniinden fazla enerji harcamasi, dikkat ve sorumluluk gerektiren,
ag1r, yorucu, yipratict ve heyecanl is, meslek ve ugrasilarda bulunanlarda (pilotluk, dalgi¢glik,
kaptanhik, subaylik, 6gretim tiyeligi, operatorliik, sanat¢ilik, yoneticilik, agir arag stiriiciiliigti,
agir ig¢ilik vb.) yitirilen enerji acigin1 ve yorgunluklarini giderir. Caligma aktivitelerini arttirir.



Solunum, dolagim, sindirim, genito-iiriner, sinir, lokomotor (=kemik-kas-eklem) aygitlari
hastaliklarinin bir ¢ogunda etkilidir.

Kan (=hemopetik ve retikulo-endotelyal), endokrin (=hormon), metabolizma, néroloji,
psikiyatri, onkoloji (=radyoterapi ve kemoterapi ile birlikte), geriatri, kadin hastaliklari,
kisirlik (=organik bozukluklarin disinda), zeka gerilikleri, hafiza kayiplari, alkolizm,
allerjiler, zehirlenmeler, romatizma aagrilar1 ve sag dokiilmelerinin tedavilerinde olumlu
sonuglar aldirir.

Organizmayi asir1 sicak soguklarda direngli kilarak hastaliklara kars1 biiyiik l¢iide korur.
Alkol kullananlarla, eksik ve yanlis beslenenlerde olusabilecek zararlarin ve hastaliklarin
etkilerini 6nlemeye ¢aligir.

Hastaliklarin ve ameliyatlarin iyilesme (=nekahat) donemlerini ¢abuklastirir.

Zaafiyetlerde, istahsizliklarda ve zayiflama rejimlerinde giiclii bir gida takviyesi olarak
dengeli bir beslenme saglar.

Hiicreleri yenileyici 6zellikleri nedeniyle dokularda yaglanmalar: geciktirir. Kadinlardaki
menapoz ve erkeklerdeki andrapoz devrelerini daha ilerideki yillarda sikintisiz, rahat, sakin ve
huzur i¢inde geg¢istirir. Boylece yaslilikta dinamizm, yasam sevinci, cinsel iktidar ve dengeli
bir kisilik kazandirir.

Daha uzun saglikli ve geng bir yagam saglar.

KULLANILISI VE DOZU

Karigimlarindan (arisiitii: 1 gr. + polen: 1 gr. + bal 15-18gr.) yararlanabilmek i¢in kiir
kurallarina uyulmalidir. Her bir kiir i¢in 20 giin siireyle aksatmadan sabahlar1 a¢ iken
(kahvaltidan en az 20 dakika once) bir sise alinmalidir.

YAN ETKISI
Aristitii+polen+bal karigiminin higbir organa hicbir yan etkisi veya zarar1 yoktur. Her kisi her
yasta kullanabilir.



